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Kyselyn toteutus

TREY toteutti syksyll& 2020 opiskelijokyselyn yliopiston koronarajoitusten vaikutuksista
ja etéopiskelun sujuvuudesta. Kysely oli auki 4.9.-30.9.2020 ja siihen saatiin yhteensd
1378 vastausta. Opiskelijoiden tilanteen jatkokartoittamiseksi TREY toteutti toisen
koronakyselyn kevaallé 2021. Kysely oli auki 20.4.-16.5. Kev&én 2021 koronakyselyssé
selvittiin sit&, miten poikkeustilanne on vaikuttanut Tampereen yliopiston
opiskelijoihin. Tavoitteena oli saada tietoa mm. etdopiskelun sujumisesta ja koronan
vaikutuksesta yliopiston tilojen kéyttéon sekd yliopisto-opiskelijoiden hyvinvoinnista
ja toimeentulosta.

Pitkittynyt pandemiatilanne on iskenyt opiskelijoihin kovaa ja asettanut opiskelijat
aivan uudenlaiseen tilanteeseen, jossa kaikki tapahtuu eténd jo monet opiskelevat
vain yksin asunnoissaan. Monet opiskelijat asuvat yksin, jo suuri osa opiskelijon
sosiaalisesta elédmdastd pyédrii yliopiston kampuksilla ja opintojen ympdrillé. Etdopetus
ja rajoitukset kampusten aukioloajoissa vaikeuttavat edelleen monen opiskelijon
arkea.

Myds kevédn 2021 koronakysely toteutettiin Jotfrom-lomakkeella. Kysely muodostui
49 kysymyksestd, joista 11 oli avovastauksia ja 38 monivalintakysymyksid.
Avovastauksilla vastaajat pystyivéat halutessaan avaamaan monivalinnoissa
kysyttyj& asioita. Kysely jokautui yhdeksédn osaan: taustatiedot, yliopiston koronaa
koskevat linjaukset, opiskelijaruokailu, jérjestét, hyvinvointi, toimeentulo; etéopiskelu,
opintojen jarjestéminen ja tuki; I&hiopetus ja kansainvélisyys. Kysely oli laajempi kuin
syksyll& 2020 toteutettu koronakysely, joka muodostui neljésté osiosta 19
monivalintakysymyksen ja 16 avovastauksen muodossa.

Vastauksia kevadn 2021 koronakyselyyn saatiin yhteensd 1313. 94 % vastaaijista eli 1237
vastaajaa ilmoitti asiointikielekseen yliopistolla suomen kielen ja 6 % vastaajista eli 75
vastaajaa ilmoitti asiointikielekseen yliopistolla englannin kielen. Englanninkieliseen
kyselyyn tulleiden vastausten pienen otannan vuoksi tuloksia ei voida pit&é
englanninkielisten vastausten osalta yhtd kattavina, mutta néitdkin tuloksia
nostamme téssd raportissa esiin.
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Kyselylinkki l&ihetettiin tiistaina 20.4.2021 yliopiston koronainfo-s@hkdpostiosoitteesta
kaikille yliopiston opiskelijoille. Kyselylinkki¢ ei jaettu avoimesti viestintékanavissa,
mutta sitéd mainostettiin aktiivisesti TREYn eri kanavissa. N&ihin kanaviin lukeutuvat
mm. erilaiset s@ihkdpostilistat, Telegram-ryhmaét, TREYn nettisivut, Facebook ja
Instagram. Lisd@ksi kyselystd viestittiin yliopiston Intrassa ja opiskelijajarjestojen
kautta.

Taustatiedot

Vastaajien taustatietoja kartoitettiin ik&luokan, sukupuolen, vuosikurssin,
pdadasiallisen opiskelukampuksen, opintojen vaiheen, asiointikielen ja tiedekunnan
osalta. Liséiksi kyselyssé kartoitettiin sité, oliko vastaaja péadtoiminen opiskelija vai ei.
Yksi vastaajista ei vastannut taustatietokysymyksiin ollenkaan.

Vastausaktiivisuus oli suurinta keskustakampuksella, jonka ilmoittivat omaksi
péadasialliseksi opiskelukampukseksi 58% vastaajista. Syksyn 2020 kyselyssé
vastausaktiivisuus oli suurin Hervannan kampuksella, jopa 62 % syksyn kyselyn
vastaaijista.

Padasiallinen opiskelukampus
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Tiedekunnista Informaatioteknologian ja viestinnén tiedekunnasta (ITC) saatiin
eniten vastauksia. 29 % vastaajista iimoitti tiedekunnakseen ITC. Toiseksi eniten
vastauksia saatiin yhteiskuntatieteiden tiedekunnasta (SOC), josta oli 18 % vastaaijista,
ja kolmanneksi eniten johtamisen ja talouden tiedekunnasta (MAB), josta oli 16 %
vastaajista. Syksyn 2020 koronakyselyssé eniten vastaajia oli tekniikan ja
luonnontieteiden tiedekunnasta (ENS), josta oli 30 % vastaaijista. Syksyn kyselyssé ITC
oli toiseksi aktiivisin 26 % vastaagijista.

Tiedekunta
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91 % vastaaijista eli 1191 vastaajaa ilmoitti olevansa padtoiminen opiskelija. Vastaajista
9 % eli 121 vastaajaa ei ollut padtoiminen opiskelija, eli on esimerkiksi pdétoimisesti
téissdé, vanhempainvapaalla tai vélivuodella.
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Oletko paatoiminen opiskelija
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Kyselyyn pystyi vastaamaan suomeksi ja englanniksi, mutta vastauksia ei pystytty
erottelemaan vastauskielen mukaan. Asiointikielen& 94 % vastaajista eli 1237
vastaajaa ilmoitti asiointikielekseen yliopistolla suomen kielen. 6 % vastaajista eli 75
vastaajaa ilmoitti asiointikielekseen yliopistolla englannin kielen.

Asiointikieli yliopistolla
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Vuosikurssien osalta vastauksissa korostuivat ensimmdisen ja toisen vuosikurssin
opiskelijat, joihin koronan aiheuttama etdopiskelu on vaikuttanut merkittévasti
opintojen alkuvaiheen ja yhteis66n kiinnittymisen myétd. Vastaajista neljénnes eli
334 vastaajaa oli ensimmdisen vuosikurssin opiskelijoita ja 19 % toisen vuosikurssin
opiskelijoita. Vuosikursseilta 3-6+ oli tasaisesti vastaajia. Syksyn 2020 kyselyssé
ensimmadisen ja toisen vuosikurssin opiskelijot muodostivat puolet vastaaijista.

Kevéidn kyselyssé 729 vastaajaa eli hieman yli puolet vastaaiista (55 %) oli
opintojensa kandivaiheessa. Maisterivaiheessa oli 486 vastaajaa eli 37 % vastaajista.
6 % eli 78 vastaajaa oli jatko-opiskelijoita. Vaihto-opiskelijoita vastaajista oli1% eli 19

vastaajaa.
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66 % vastaagjista ilmoitti sukupuolekseen nainen eli % kyselyyn vastanneista oli naisia.
Miehid oli 30 % vastaajista. 2% vastaajista ilmoitti sukupuolekseen muun ja 2%
vastaaijista ei halunnut kertoa sukupuoltaan. 39 % vastaaijista sijoittui ik&luokkaan 22-
25 v. Seuraavaksi eniten vastaajia, 22 % vastadaijista, oli ik&luokasta 18-21 v. eli
todenndkoisesti opintojen varhaisemmasta vaiheesta. Vastauksia saatiin tasaisesti
ikéluokista 26-30 v. ja yli 30 v.

Sukupuoli Ikéluokka
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Yliopiston linjaukset

Kyselyssd kartoitettiin opiskelijoiden kokemuksia yliopiston koronalinjauksista neljallé
monivalintakysymykselld ja kahdella avoimella kysymykselld. Kysymyskategoriassa
keréttiin vastauksia yliopiston tilojen kéytdn rajoituksista opiskeluun, hyvinvointiin ja
yksindisyyteen. Yhdessé kysymyksessé kartoitettiin, millaisiksi yliopiston linjaukset
koetaan suhteessa yleiseen pandemiatilanteeseen. Avovastauksissa opiskelijat
padsivat kertomaan liséid ajatuksistaan yliopiston tilojen kéytodn rajoituksista sekd
jakamaan ideoita siihen, miten yliopiston linjauksia voisi kehittéd ja negatiivisia
vaikutuksia véhentda.

Monivalinnat
Ensimmdéisessd avoimessa vastauksessa kartoitettiin tilarajoitusten vaikutuksia
opiskeluun kysymyksell& “ Yiiopiston tilojen kdyton rajoitukset ovat vaikuttaneet
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opiskeluur’. Vastaajista 68% kertoi tilojen kéytdn rajoitusten vaikuttaneen opintoihin
negatiivisesti (19% hyvin negatiivisesti, 49% melko negatiivisesti). Viidennes vastaaiista
koki vaikutukset neutraaleiksi (21%). Positiiviseksi tilojen kéytén rajoitukset koki 9%
vastaajista (5% melko positiivisesti, 4% hyvin positiivisesti). 3% vastaaiista ei ole
osannut arvioida vaikutuksia.

Yliopiston tilojen kéytén rajoitukset ovat vaikuttaneet opiskeluun
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Hyvin negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta Melko positiivisesti
@ Hyvin positiivisesti En osaa sanoa

TREYnN syksyn 2020 koronakyselyssd ei ollut téysin vastaavaa kysymystd, vaan
kysymyksen oli eritelty ilta-ajan ja viikonloppujen aukiolorajoitusten mukaan ja
hieman erilaisella kysymyksen asettelulla. Tésté syystd tulokset eivat ole kesken&dn
vertailukelpoisia.

Toisessa monivalintakysymyksessé vastaajat arvioivat yliopiston tilojen rajoitusten
vaikutuksia hyvinvointiinsa kysymyksessaé “ Viiopiston tilojen kdyton rajoitukset ovat
vaikuttaneet hyvinvointiini” Vastaukset ovat hyvin linjassa aiemman kysymyksen
vastausten kanssa. 76% vastaajista kertoi rajoitusten vaikuttaneen hyvinvointiin
negatiivisesti (21% hyvin negatiivisesti, 45% melko negatiivisesti. 7% vastaaijista koki
vaikutukset hyvinvointiinsa positiivisena (4% melko positiivisesti, 3% hyvin
positiivisesti). Vastaajista kaksi prosentti ei osannut sanoa ja 24% valitsi neutraalin
vastausvaihtoehdon.
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Yliopiston tilojen kdytén rajoitukset ovat vaikuttaneet hyvinvointiin
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Hyvin negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta Melko positiivisesti
@ Hyvin positiivisesti En osaa sanoa
TREYN syksyn 2020 koronakyselyssdé ei ollut tdysin vastaavaa kysymysté, vaan
kysymyksen oli eritelty ilta-ajan ja viikkonloppujen aukiolorajoitusten mukaan ja
hieman erilaisella kysymyksen asettelulla. Tésté syystd tulokset eivat ole kesken&dn
vertailukelpoisia.

Seuraava kysymys kdsitteli rajoitusten aiheuttamaa yksindisyyttd. Vastaajista 60%
vastasi vaittdmadn “Rajoitukset yliopistolla oleskeluun ovat aiheuttaneet minulle
yksindisyyttd”hyvin tai melko paljon (21% hyvin paljon, 39% melko paljon). 13% vastasi,
ettd rajoituksilla ei ole ollut vaikutusta hyvinvointiin. V&hdéiseksi vaikutuksen oli
kokenut 16% vastaaijista. 10% valitsi vaihtoehdon “ei lainkaan”.
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Rajoitukset yliopistolla oleskeluun ovat aiheuttaneet minulle
yksindisyytta
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Hyvin paljon Melko paljon Ei vaikutusta Melko vihdan @ Ei lainkaan
En osaa sanoa
Yksindisyyttd kdsittelevad kysymysté vastaava kysymys oli myés syksyn 2020
koronakyselyssd. Tulokset ovat molemmissa kyselyissé samankaltaisia. Syksyn
kyselyssd vastaukset jakautuivat seuraavasti: hyvin paljon 26%, melko paljon 36%, ei
vaikutusta 11%, melko v&hdan 19%, ei lainkaan 6%, en osaa sanod 2%.

Osion viimeinen monivalintakysymys kartoitti, miten opiskelijat ovat kokeneet
yliopiston koronatoimet. Ollaanko linjaukset koettu sopiviksi, liian tiukoiksi vai liian
|6ysiksi? Vastauksista voidaan pdadtelld, ettd valtaosa vastaajista on ollut tyytyvdisid
yliopiston linjauksiin. 61% vastaajista oli kokenut linjaukset sopiviksi yleiseen
pandemiatilanteeseen ndhden. Neljéinnes vastadijista (24%) koki, ettd linjat ovat
olleet lilan tiukkoja. Vain 3% vastaaijista oli sitéh mieltd, ettd linjaukset ovat olleet liian
sallivia. 4% vastaagjista ei ollut kysymykseen mielipidettd ja 9% ei osannut sanoa.

Koska kysymys oli uusi kevéén 2021 kyselyssd, ei vertailua syksyn 2020 kyselyyn voida
tehdda.
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Yliopiston linjaukset ovat olleet yleiseen
pandemiatilanteeseen nahden
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@ En osaasanoa
Avoimet vastaukset

Ensimmdisessd avovastauksessa opiskelijat saivat halutessaan avata lisdé
kokemuksiaan ja ajatuksiaan tilojen kéytodn rajoituksista kysymykseen ‘Kerro
halutessasi liséd yliopiston tilojen kcéytdn rajoitusten vaikutuksista’” Kysymykseen
saatiin 445 vastausta. Oheinen sanapilvi sis@ltéd yleisimpi@ nostoja vastauksista.
Mitd suuremmalla teksti on, sitél useammin se nostettiin esiin.

Yleisimpi& nostoja avovastauksissa olivat kampuksen tilojen rajoitusten aiheuttamat
vaikeudet opiskeluun. Kotona opiskelu koettiin vaikeaksi monesta syysté. Monet
vastaajat kertoivat, ettd kotona on vaikeampaa aloittaa koulutéité, kotoa ei l6ydy
sopivaa tilaa opiskelulle tai kotoa ei 16ydy rauhallista tilaa opiskelulle. Opiskelun
hairiétekijoiksi nimettiin mm. perheenjdsenet, lapset, kdmppikset tai kumppanit.
Monissa vastauksissa kerrottiin, kuinka samassa taloudessa asuu useampiad
opiskelijoita pienessé asunnossa, eikd kaikille 16ydy riittévisé opiskelutiloja. Kotona
opiskellessa koettiin myds merkittévid puutteita ergonomiassa jao monet vastaajat
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toivoivat voivansa palata opiskelemaan kampuksille, missé tyéskenteluergonomia
on parempi.

kotona ei opiskelurauhaa
palautumisen haasteet
ergonomia kirjasto kotona opiskelu vaikeaa
joustavuus
harrastusmahdollisuudet
opiskelijaruokailu
kotona ei opi5|<e|uti|gg likunnan véheneminen
linjauksia ei noudatettu
etdopiskelu toimii hyvin

atk-luokat

etavastaanotot

Vastaajat kokivat myds haasteita palautumisessa tilarajoitusten ajaessa opiskelijat
tydskentelemdadn kotiin. Merkittévéssd osassa vastauksia kerrottiin, kuinka tydn ja
vapaao-ajan erottaminen on vaikeaa kotona opiskellessa. Tdmé koettiin
kuormittavaksi, sillé opintoihin liittyvat asiat jaévat etéiopinnoissa helpommin
pyorimadn ajatuksiin, vaikka olisikin lopettanut jo paivén tyét.

Vastauksissa korostui myos kampuksien merkittévé rooli opiskelijoiden arjen
rutiineihin. Opiskelijaruokailun ja kampuksilla tyéskentelyn kerrottiin luovan
s@dnndllisyyttd arkeen ja téiden aloittaminen koettiin helpommaksi, kun sité varten
siirrytéédn kampukselle.

Yksittdisisté nostoista yleisin oli kirjasto, sen palvelut ja tilat. Opiskelijat toivoivat
kirjaston tilojen avaamista mahdollisimman pian, sillé kirjastojen lukusalit ja kirjojen
lainausmahdollisuus koettiin merkittévéksi opiskelua tukevaksi palveluksi. Nykyiset
kirjaston palvelut, joissa kirjoja voi vain noutaa, koettiin hankalaksi. Kirjastoon
liittyviss@ vastauksissa kédvi ilmi, etté erityisesti kandiaan tai graduaan tydstavaét
opiskelijat kokivat karsineensd kirjaston rajoitetuista palveluista korona-aikana.
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Kampusten rajoitetulla kéytollé koettiin olevan merkittévid vaikutuksia myés
opiskelijoiden sosiaaliseen eldmadn. Suuressa osassa vastauksia kerrottiin, etté
rajoitusten myoété kohtaamisten médré on véihentynyt merkittévésti. Yksindisyyden
kokemukset olivat avovastauksissa hyvin yleisi@. Vastauksissa kévi myés ilmi, etté
yliopiston tilojen rajoituksilla koettiin olevan negatiivisia vaikutuksia yhteisé6n
kinnittymisessdé. Erityisesti ensimmdisen ja toisen vuoden opiskelijat kokivat, etté
eivdt ole pddsseet osaksi yliopistoyhteiséd. Myés vanhemmilta tieteenharjoittajilta oli
vastauksia, joissa koettiin yhteyden yliopistoyhteis66n heikentyneen tilarajoitusten
myota.

Jdrjestétilojen kayttérajoitukset nousivat selvdsti esiin vastauksissa. Jarjestétiloilla
koettiin olevan merkittévé rooli opiskelijoiden yhteiséllisyyden luomisessa. Myos
harrastusmahdollisuuksien pois j@édminen tai viheneminen nousi esiin
avovastauksissa.

Monet opiskelijat kertoivat myés olevansa tyytyvdaisié Tampereen yliopiston
koronalinjauksiin. Korona-ajan positiivisina puolina tuotiin esiin mm. opintojen
lisGéntynyt joustavuus.

Lainauksia tyypillisté avovastauksista:

‘Tietyilta osin tilojen kdyttorajoitukset ovat olleet mielestcni lilan tiukkoja, mutta
enimmdadkseen rajoitukset ovat olleet sopivia. Esimerkiksi liikunta- ja harrastetilojen
kdyttorajoitukset ovat olleet mielestani liian tiukkoja. -——-"

‘Tampereen yliopiston aktiivinen ja etupainotteinen linja asettaa rajoituksia ja
suosituksia on ollut todella hyvd, koska se on tuonut paljon mielenrauhaa ja yhteisté
hydtya koko seudulle. Useimmissa muissa yliopistokaupungeissa opiskeljjat ja heiddn
kokoontumisensa ovat kuitenkin aiheuttaneet pahojakin koronan leviémistilanteita,
Jjoten olen todella kiitollinen siitd, ettd Tampereen yliopiston johto on valinnut
yhteiskuntavastuun kannalta perustellun ja hyvan linjan yliopiston tilojen kéyton
rajoittamisessa.”
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Yiiopisto on ollut tila, jossa on voinut helposti tavata tuttuja ja vaihtaa kuulumisia,
Nyt tuollainen arkinen kanssakdyminen on jadnyt kokonaan pois, mikd luo
yksindisyyttd muutenkin raskaisiin opiskelupdiviin.”

Ymmodrrdn yliopiston tilojen kéyton rajoitukset. On kuitenkin ollut hyvin rankkaa
opiskella vain yksin yksiéssd, kun ennen sai osan pdivasta viettdad yliopistolla tai
kirjastossa kavereiden kanssa opiskellen. Koen, ettd se on laskenut motivaatiotani
koko opiskeluun.”

‘Mielestdni yliopiston linjaukset ovat olleet siinc mielessd liian tiukkoja, ettd edes
kirjastoon ef pddise. Turvavdlien pitdminen olisi kuitenkin mahdollista. Ei tietysti
pahimpana aikana, mutta tilanteen parantuessa edes lukusalia voisi hieman avata.
Tuntuu silta ettel opiskeljjoita ei haluta edes yliopistolle. ——-*

Toisessa avovastauksessa kerdttiin opiskelijoilta ideoita linjausten kehittdmiseen
kysymyksell& ‘Kerro halutessasi ideoita, miten pandemiatilanteessa yliopiston
linjauksia voitaisiin kehittad ja miten niiden mahdollisia negatiivisia vaikutuksia
voitaisiin vahentdd? . Kysymykseen saatiin 314 avovastausta. Oheinen sanapilvi
sis@ltad yleisimpid nostoja vastauksista. Mitél suuremmalla teksti on, sité useammin
se nostettiin esiin.
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Yleisimpi& nostoja olivat toive paatdksenteon maltillisuudesta ja rajoitusten
lieventéminen. Vastauksissa kyseenalaistettiin Tampereen yliopiston linjaa tehdé
tiukempia koronalinjauksia, kuin viranomaisten ohjeistukset suosittelevat. Osa
koronalinjauksista koettiin kohtuuttomiksi ja p&é&téksentekoon toivottiin enemmaén
harkintaa. Erityisen paljon vastauksissa nousi esiin toive, etté suuria paatdksié, kuten
syksyn 2021 etéopetusta. Eii tehdd liian paljon etukéteen koronatilanteen
arvaamattomuuden vuoksi.

Opetuksen suhteen vastauksissa korostuivat toive Iéhiopetukselle, koronaturvallisen
pienryhmdopetuksen madardn liséédminen ja vuorovaikutuksen liséddminen
opetukseen. Vuorovaikutuksella tarkoitettiin mm. osallistavampaa opetusta ja
matalampaa kynnysté ottaa yhteyttd luennoitsijoihin. Vastauksissa toivottiin myés
opintosuuntakohtaisia tai tiedekunnan etékahvitilaisuuksia.

Tilalinjausten suhteen vastauksissa ndkyi erityisesti tarve saada kirjaston tilat ja
palvelut sekd opiskelutilat auki. Vastauksissa nousi toistuvasti esiin ehdotus
ajanvarausjarjestelmastd, jolla opiskelijat voisivat varata paikan opiskeluun mm.
lukusalista tai ryhmatyétilasta. Varausjarjestelmé mahdollistaisi sen, ettd tiloissa ei
ole liikkaa ihmisié ja henkilérajoituksista on helpompi pit&d kiinni. My s toive
jarjestoétilojen avaamiselle nousi toistuvasti esiin.

Yliopiston viestint& korona-asioissa sai jonkin verran kritiikkiéi osakseen. Vastauksissa
toivottiin selkempdd viestintéd ja tiedottamista, jotta opiskelijat tietévat, millaiset
linjaukset yliopistolla on. Pandemiaryhmdn toimintaan, p&éatdksentekoon ja
toimintaan toivottiin myds avoimuutta.

Erityisesti uusien opiskelijoiden rynmaytyminen herdétti vastauksissa huolta ja
yliopistolta toivottiin toimia ryhmaytymisen tueksi niin syksyllé 2021 aloittaville
opiskelijoille kuin niille, joiden opintojen alkutaipale on tapahtunut korona-aikana.

Etdopiskelu koettiin myds monelle opiskelijalle toimivaksi ja vastauksissa toivottiinkin
etdopiskelumahdollisuutta korona-ajan jélkeenkin. Jonkin verran nousi esiin myés

toive ns. “hybridimallille’, jossa opiskelija voisi opiskella osan opinnoistaan etand.

Lainauksia tyypillisté avovastauksista:
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"Ainakin etdopetuksen kehittdiminen vuorovaikutteisempaan, osallistavampaan ja
rennompaan suuntaan olisi tarkedd. Nyt joillain kursseilla edes luennoiva opettaja ei
ole pitdnyt kameraa pddlla, mikd entisestddn lisad osallistujien kynnysta laittaa
kamera + mikki pddille ja osallistua keskusteluun.”

‘Avaamalla kirjasto vdlittomdsti Avaamalla ryhmditydtiloja ja mikroluokkia
rajoitetulle mddrdile ihmisid, vaikka maskipakolla.”

"Jos kaikkia pdcditoksid rajoituksista ei tehtdisi puolta vuotta etukdteen.
Jdarkevammadltd tuntuisi valmistella erilaiset rajoitustasot, joiden vdlillci voitaisiin
siirtyca lyhyemmilléi aikavdleillé. Tosin alkaa kai olla vahdn myJohdistd kun syksystdkin
on jo pddtetty.”

‘Jos SportUnille pystytddn kehittdmddn vuorovarausjdriestelmd, miksi téllaista
samanlaista jérjestelmdd kehitetd kirjastoille ym. opiskelutiloille? Yliopistossa on
kuitenkin kolme kampusta ja lukemattomia opiskelutiloja, sité voisi kuvitella, etté niitd
pystyisi kayttamddn koronaturvallisesti -——-~

‘Linjaukset ovat olleet Vdilillé niin ympdripydreitd, ettd tiedon saaminen el ole
kertonut mitadn siité, miten se vaikuttaa omiin opintoihin. Esimerkiksi IGhiopetusta
vain valttamdattomissd opinnoissa: opiskelijana ei osaa arvioida mikd on
valttamdtontd. Toivoisin tiedon jokaisesta kurssista tulevan opettajilta heti yliopiston
linjauksien jdlkeen.”

Opiskelijaruokailu

Korona-aikana opiskelijaravintolat ovat olleet vaihdellen avoinna ja suljettuina. Osa
ravintoloista on tarjonnut myés opiskelijahintaista noutoruokaa. Silloinkin kun
opiskelijaravintolat ovat tarjoilleet lounasta, etéiopetuksen myodtd opiskelijat ovat
likkuneet kampuksella huomattavasti aiempaa véihemmaén. Myés huoli
terveysturvallisuudesta on véihentényt kéiyntej& opiskelijaruokaloissa.



TAMPEREEN YLIOPPILASKUNTA
STUDENT UNION OF TAMPERE UNIVERSITY

Kuinka usein ruokailit opiskelijaravintoloissa ennen
koronapandemiaa?
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Moin kerram ... Moin 4-6 kert...Noin 1-3 kert... Noin 1-3 kert... Harvemmin t...

Moin kerran péivissa Moin 4-6 kertaa viikossa Moin 1-3 kertaa viikossa
Moin 1-3 kertaa kuukaudessa @ Harvemmin tai en koskaan

Ennen koronapandemiaa opiskelijat hyédynsivat opiskelijaravintoloita paljon.
Kyselyyn vastanneista 48 % prosenttia arvioi sybneensad opiskelijaravintolassa
vahint&én neljé kertaa viikossa ennen koronapandemiaa. Vain 16 prosenttia
vastaajista ilmoitti kélyneensé opiskelijaravintolassa harvemmin kuin kerran
kuukaudessa ennen koronapandemiaa. T&dME luku siséltéd kuitenkin myods
oletettavasti huomattavasti ensimmdéisen vuoden opiskelijoita, joilla ei ole
kokemusta opiskelijaruokailusta normaaliaikana.
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Oletko kdynyt ruokailemassa opiskelijaravintoloissa korona-aikana
(sis. take away)?
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Moin kerran paivissa Moin 4-6 kertaa viikossa Moin 1-3 kertaa viikossa
Moin 1-3 kertaa kuukaudessa @ Harvemmin tai en koskaan

Opiskelijaravintoloissa ruokailu on véihentynyt dramaattisesti koronapandemian
myo6td. 66 % vastaajista arvioi ruokailleensa opiskelijaravintoloissa harvemmin kuin
kerran kuukaudessa tai eivdt ollenkaan (sisaltdd noutoruoan). Vain 15 prosenttia

opiskelijoista on ruokaillut opiskelijaravintolassa kerran viikossa tai useammin.
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Kuinka tarkeéksi koet opiskelijahintaisen ruokailun oman
hyvinvointisi kannalta?
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Erittdin tarked Melko tirked Ei vaikutusta Melko yhdentekeva
@ Tiysin yhdentekevi En osaa sanoca

Opiskelijahintaisella ruokailulla on suuria vaikutuksia opiskelijoiden hyvinvointiin
heidé&n oman arvionsa mukaan. 64 prosenttia opiskelijoista arvioi opiskelijaruokailun
olevan erittdin tai melko térked oman hyvinvointinsa kannalta. Vain kuudelle
prosentille vastaajista opiskelijaruokailun merkitys omalle hyvinvoinnille on téysin
merkitykseton.
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Miten koet korona-ajan vaikuttaneen ruokailutottumuksiisi?
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1305 opiskelijaa vastasi kysymykseen “miten koet korona-ajan vaikuttaneen
ruokailutottumuksiisi”. Vain 7 % nimesi korona-ajalla olleen positiiivisia vaikutuksia
ruokailutottumuksia, kun taas 42 % mukaan vaikutukset ovat olleet negatiivisia. Noin
puolet, 51 %, kokee vaikutusten olleen neutraaleja.

Avovastauksissa opiskelijat avaavat tarkemmin véihentynyneen opiskelijaruokailun
merkityst& omalle hyvinvoinnilleen. Moni kokee opiskelijaruokailun puutteen tehneen
heid&n ruokavalioistaan yksipuoleisempia ja epdterveellisempid. Opiskelijahintaisen
ruokailun puute on myés heikentényt opiskelijoiden taloudellista tilannetta. Moni
mainitsee opiskelijaravintoloissa ruokailun olleen térked tapa rytmittéé
opiskelupdivad, joten opiskelijaruokailun puutteella ndhdadén olevan vaikutuksia
myds opintojen etenemiseen. Jokapdivdinen lounaan valmistamisen mainitaan

vievan aikaa opiskelulta.

Koronapandemia on rajoittanut opiskelijoiden sosiaalista eldmad monella tavallo.

Moni mainitsee opiskelijaruokailun olleen térked sosiaalinen tapahtuma, joka on
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mahdollistanut tiedon jakamisen, sosiaalisia kohtaamisia ja yhteiséllisyyden
tunnetta.

‘Edullista ja monipuolista opiskeljjaruokaa on ikavda. Lisciksi opiskeljjaruokailun
sosiaalinen merkitys on erittdin suuri: Syomadn mennddn yleensd yhdessd jonkun
kanssa. Omat ruokailukustannukset ovat nousseet merkittdvdsti kun koululle ei ole
padssyt syémddan. Lisciksi opiskelijakavereita on nyt tavannut paljon véahemmdan,
milld on suuret negatiiviset vaikutukset mielenterveyteen.

‘Kotona jad helposti toinen IGmmin ruoka syémdttd eikd ruokavalio ole yhtd
monipuolinen. Jaksamattomuuden takia on turvautunut paljon enemmdn
epdterveellisiin vaihtoehtoihin.”

Jarjestot

Opiskelijaj@rjestdjen rooli korona-aikana opiskelijayhteiséssé on ollut tarked
yhteiséllisyyden yllapitéimiseksi ja hyvinvoinnin lisiédmiseksi. Kysyimme vastaaijilta
yhdell&é monivalintakysymyksellé miten opiskelijajéirjestét ovat tukeneet heidén
hyvinvointiaan sekd yhdelld avoimella kysymyksellé minkdlaisia toiveita heillé olisi
opiskelijajarjestdille.

Monivalinnat

Vastaaijia pyydettiin valitsemaan erilaisia vaittdmié sen mukaisesti, miten
opiskelijajarjestét ovat tukeneet hyvinvointia korona-aikana. Yleisimpiné vaittémind
vastaajat valitsivat seuraavasti:

- Jarjestéineet etatapahtumia (valittu 647 kertaa)

- Et&tapahtumat, joissa on ohjelmaa (valittu 434 kertaa)

- Jérjestaneet kilpailuja tai haasteita (valittu 343 kertaa)

- Jarjestd on jarjestényt hyvinvointitoimintaa, mutta en ole osallistunut
siihen (valittu 266 kertaa)

- Rennot yhteiset keskusteluhetket (valittu 221 kertaa)

- Jérjeston toimesta on kysytty jéiseniston kuulumisia (valittu 220 kertaa)
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- Tapahtumat ovat véihentyneet huomattavasti tai en ole [6ytanyt
tapahtumia (valittu 201 kertaa)
- Perustaneet keskusteluryhmié yhteydenpitoa varten (valittu 173 kertaa)

Miten opiskelijajarjestét ovat tukeneet hyvinvointiasi korona-aikana?
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Jérjestineet etitapahtumia Etatapahtumat, joissa on chjelmaa Jarjesti t kilpailuja tai haasteit; Jérjestd on jarjestanyt hyvinvointitoimintaa, mutta en ole osallistunut sithen
@ Rennot yhteiset keskusteluhetket @ Jarjestan toimesta on kysytty jaseniston kuulumisia @ Tapahtumat ovat vahentyneet huomattavasti tai en ole |6ytanyt tapahtumia
Perustaneet keskusteluryhmié yhteydenpitoa varten Jérjestd on jErjestényt hyvinvointitoimintaa, mutta en oleosallistunut siihen
Tapahtumat ovat vihentyneet huomattavasti tai en ole |6ytényttapahtumia Hyvinvointiani ei ole tuettu mitenkazn @ Jarjestineet vertaistukikeskusteluita @ Jarjestineet yhteisallists opiskelua
@ Opiskelijajirjestdt eivit ole jarjestineet hyvinvointiani tukevaa toimintaa Other entries

Avoimet vastaukset

Jdrjestadihin liittyen vastaaijilta kysyttiin liséksi yksi avokysymys. Kysymykseen
"Millaista toimintaa toivoisin jarjestoiltd’ tuli kaikkiaan 194 vastausta. Seuraavasta
sanapilvesté ndet yleisimpid@ sanoja tai véaittémié avovastauksiin. Mité suuremmailla
sana tai vaittdma ndyttaytyy, sitd useammin se esiintyi vastauksissa:
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oppimisvaikeuksien tuki workshoppeja

Vastausten pohjalta yleisimpid toiveita olivat erilaiset keskustelu- ja
hengailutapahtumat. Tapahtumien toivotaan erityisesti olevan matalan kynnyksen
tilaisuuksia, joihin voi osallistua yksin tai tapahtumat joissa olisi mahdollisuus
tutustua muihin opiskelijoihin. My&s toiveet monenlaisista vertaistuki- ja
opiskeluryhmisté korostuivat vastauksissa. Vastaajat toivoivat jérjestdiltd myds
rajoitusten puitteissa olevien livetapahtumien jarjestémistd, erityisesti ulkoilu- ja
likuntatapahtumien osalta. Toisaalta useissa vastauksissa todettiin, etté toiveita
jarjestoille ei mydskadn ole.

Muita toivottuja tapahtumia olivat esimerkiksi webinaarit, verkkokoulutukset,
yritysvierailut ja workshopit, et@pelailu- ja leffaillat, séanndlliset kahvitteluhetket ja
afterworkit, etdliikuntatapahtumat, etépubivisat ja etdsitsit sekd erilaiset kilpailut ja
haasteet. Muuta toivottua toimintaa oli liséksi esimerkiksi kuulumisten kyseleminen,
sédnndllinen tiedottaminen- ja viestinté seké keskusteluryhmét ja -foorumit.

Vastauksissa ndkyi myods toive huomioida erilaisissa eléméntilanteissa ja
opiskelutilanteissa olevat opiskelijat. Vastauksissa toivottiin, etté
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tapahtumatarjonnassa huomioitaisiin mm. ensimmadisen ja toisen vuoden
opiskelijat, maisterivaiheen opiskelijat, vaihto-opiskelijat seké perheelliset opiskelijat.

Jdrjestékysymyksen avovastauksissa nousi esille muutamia muitakin yleisié teemoja
toiveiden liséksi. Yleisimpd&nd toistuvana teemana vastauksissa nousi esille kokemus
siité, ettd opiskelijajérjestét ovat tehneet kaikkiaan hyvad tyété tai olosuhteisiin
ndhden parhaansa. Monissa vastauksissa kuitenkin nostettiin esille, etté
etdtapahtumat eivét korvaa perinteisi@l tapahtumia.

Liséksi avovastauksissa nousi esille syitd miksi opiskelijat eivét ole osallistuneet
jarjestdjen tapahtumiin korona-aikana. Yksiselitteisesti yleisin syy oli kokemus siitd,
ettd verkkotapahtumat eivat kiinnosta tai motivoi sekd se, etté etétapahtumiin ei ole
mielekdstd osallistua kun myés opiskelut ja tydt ovat etdnd. Toinen yleinen syy
osallistumatta jattédmiselle on yksindisyyden kokemukset. Muina syiné nousi esille
myo6s eldmdantilanteisiin liittyvat asiat kuten aikuisopiskelijuus, perheellisyys tai jatko-
opiskelijastatus sekd ajan puute.

Lainauksia avovastauksisto:

‘Jotain sosiaalisia tapahtumia, joiden Ightokohtana ei olisi osallistua pienelldi
kaveriporukalla, esim juttelutuokioita, joissa voisi jutella pienelld porukalla yms.
Nykyiset etdsitsit eivat oikein ole mieluisia osallistua yksin, koska muut on
kaveriporukoilla samassa tilassa.”

‘Jdrjesto on jdrjestanyt ihan mukavasti ja varsinkin tnd vuonna enenevissd
maddrin tapahtumia ja toimintaa halukkaille. Etdtapahtumat ja zoom-
tilaisuudet eivat vaan milladan korvaa fyysisic kohtaamisia. Korvaava toiminta
tuntuu usein kiusalliselta ja turhauttavalta kun istuu tietokoneen ddressd ja
Zoomissa muutenkin paivdt pitkdt joten tdllainen ei endd lisciksi houkuttele
yhtadn.”

Jdrfestot ovat mielestdni tehneet kaikkensa niissd puitteissa mitd
koronatilanteesa on ollut. Tapahtumat ovat vdhentyneet ja olleet yksipuolisia,
mikd on oikeastaan ollut tassd tilanteessa vddjaamatontd. Etatapahtumissa
on myads sellainen ongelma, ettd jos istuu pdivassé muutenkin vaikka 6-8
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tuntia ruudun ddressd, on todella raskasta endd jaddd ruudun ddreen
etdtapahtumaan.”

‘Opiskelupiirit, lukupiirit. Eniten kaipaan itse keskustelua, ajatusten vaihtoa ja
palautetta, sillé nyt kaikki esseet ja kirjoitelmat kirjoittaa kuin tyhjiéssd. Olfsi
kiva, jos vertaispalautetta tai vaikkapa opiskelukaveria voisi etsidi seuraksi
Jonkin ryhmdn kautta. Ihan vaikka jotain ainejdrjestdjen Whatsapp- tai
telegram-ryhmic esimerkiksi voisi aktivoida tdllaiseen.”

‘Tarkedd olisi muistaa ettd jdsenistd on monjpuolista, joten myds toiminta
tulisi sitd olla. Ja onkin suurimmaksi osaksi ollut. Mahdollisuuksien mukaan niin
liikuntaa ja muita tapahtumia ulkona turvavdlein, mutta myos tdysin etana.
Ihan vain rento keskustelu ja vaikka pelailu sopii toisille, kun taas toiset
kajpaavat enemmdin suunniteltua.”

Hyvinvointi

Korona-aika on vaikuttanut opiskelijoiden hyvinvointiin monin tavoin. Néité
vaikutuksia kartoitettiin kyselyssé viidell&d monivalintakysymykselld ja yhdelld
avoimella kysymyksellé.

Monivalinnat

Ensimmdéisessd kysymyksessé opiskelijoita pyydettiin arvioimaan korona-ajan
vaikutuksia omaan hyvinvointiin. Vastaajista 72% koki vaikutukset negatiivisena ( 21%
todella negatiivinen, 51% melko negatiivisesti). 15% vastadijista koki vaikutukset
neutraaleiksi. 9% vastaajista koki korona-ajan vaikutukset hyvinvointiinsa
positiivisena (7% melko positiivinen, 2% todella positiivinen). 3% oli valinnut
vaihtoehdon “en osaa sanoa”.
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Korona-aika on vaikuttanut hyvinvointiini
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En osaa sanoa

Oman hyvinvoinnin arvioinnin jélkeen vastaajia pyydettiin arvioimaan korona-ajon
vaikutuksia opiskelijoiden hyvinvointiin yleisemmmin omassa yliopistossa. Vastaajista
77% arvioi vaikutukset negatiivisiksi (25% todella negatiivisesti, 52% melko
negatiivisesti). Viidennes vastaaijista valitsi vaihtoehdon “en osaa sanoa”. Vain 1%
vastaajista arvioi vaikutuksen melko positiiviseksi ja 0% vastaajista valitsi
vaihtoehdon “todella positiivisesti”. 1% vastaajista arvioi vaikutukset neutraaleiksi.

Vertatilukohtana voidaan kéyttéé Tekniikan akatiimisten (TEK) opiskelijakyselyé
vuoden 2020 lopusta, jossa vastaavan kysymyksen vastaajista 58% arvioi korona-
ajan hyvinvointivaikutukset yliopistossaan negatiivisiksi. Tampereen yliopistossa
merkittévasti suurempi osa vastaajista on arvioinut vaikutukset opiskelijoihin
negatiiviseksi. (Léhde: Tekniikan Akateemiset)
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Korona-aika on vaikuttanut opiskelijoiden hyvinvointiin yliopistossani
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En osaa sanoa

Vastaajia pyydettiin valitsemaan erilaisista hyvinvointia koskevista véittamisté
sellaisia, jotka kohdistuvat heihin. Vastausvaihtoehdoissa oli seké positiivisia etté
negatiivisia vaikutuksia esittavid vaitteitd.
Yleisimpiné véitteind vastaajat valitsivat:

- Minulla on vaikeuksia saada tehtdvisté kiinni (volittu 847 kertoo)

- Koen mielialan laskua (valittu 834 kertoo)

- Motivaationi opiskeluun on heikentynyt (valittu 816 kertaa)

- Olen stressaantunut (valittu 806 kertaa)

- Keskittymiskykyni on huonontunut (valittu 784 kertaa)

- Koen yksingisyytté (valittu 781 kertaa)

- Olen kuormittunut (valittu 724 kertaa)

- Liikkuminen on véhentynyt (valittu 627 kertaa)
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Mitka seuraavista hyvinvointia koskevista vaittamista kohdistuvat sinuun ja koronan vaikutuksiin elaméssasi?
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Seuraavassa kysymyksessd vastaajia pyydettiin kertomaan, kuinka usein he ovat
kokeneet yksindisyyttd. Vastaajista 14% koki yksindisyytté paivittdin, 37% viikoittain ja
25% muutaman kerran kuukaudessa. Vastaajista 12% koki yksinéisyyttéd harvemmin
kuin muutaman kerran kuukaudessa ja 1% kertoi, etté ei ole kokenut yksindisyytté
korona-aikana ollenkaan. 1% valitsi vaihtoehdon “en osaa sanoa™
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Olen tuntenut itseni yksinaiseksi

484
332

181
156 144

12

Paivittain Viikoittain Muutaman ... Harvemmin En ollenkaan En osaa sa...

Paivittain Viikoittain Muutaman kerran kuukaudessa Harvemmin
@ En ollenkaan En osaa sanoa

Viimeisess& monivalintakysymyksessd& halusimme tietéd, ovatko opiskelijat
l6ytdneet itselleen sopivia turvallisia tapoja liikkua. Véite kuului “Minulla on ollut
korona-aikana itselleni sopivia turvallisia tapoja liikkua’. 70% vastaadjista on [6ytényt
itselleen sopivia turvallisia likumistapoja (32% téysin samaa mieltd, 38% melko
samaa mieltd). Eri mielt& véitteen kanssa oli 21% vastaaijista (17% melko eri mieltd, 4%
taysin eri mielt&). 6% vastaaiista koki, etté koronatilanne ei ole vaikuttanut
likuntamahdollisuuksiin. 3% vastaajista ei osannut sanoa.
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Minulla on ollut korona-aikana itselleni sopivia turvallisia tapoja liilkkua

1309 Responses- 4 Empty
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Taysin sama... Melko sama... Ei ole vaikut... Melko eri m...Taysin eri mi...En osaa sanoa

Téysin samaa mieltd Melko samaa mieltd Ei ole vaikuttanut @ Melko eri mielta
@ TEysin eri mielts @ En osaasanoa

Avoimet vastaukset

Kokemuksia hyvinvoinnista korona-aikana kartoitettiin yhdellé avoimella
kysymyksell& ‘Kerro halutessasi liscéic korona-ajan vaikutuksista hyvinvointiisi’.
Kysymykseen saatiin 285 vastausta. Oheinen sanapilvi sis@ltéd yleisimpié nostoja
vastauksista. Mité suuremmailla teksti on, sité useammin se nostettiin esiin.

véhentdnyt kuormitusta

rutiinien puute  ahdistus keskittymisen haasteet
painon nousu kuormitus yl(Sindisny alkoholikulutus laskenut

Opi n nOt eiVOt SUjU alkoholikulutus kasvanut

liikunnan vaheneminen miclicion lasku
liikunnan madra kasvanut

unen maard lisdantynyt

ruokailutottumukset motivaation kaswu
helpottanut arkea
enemmadn aikaa rentoutua

ergonomia
joustavuus
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Vastauksissa ndkyi selvasti, kuinka pandemia-aika on vaikuttanut opiskelijoiden
hyvinvointiin monella tavalla. Valtaosassa vastauksista kerrottiin erilaisista
hyvinvoinnin haasteista, mutta monet vastaajat kertoivat hyvinvointinsa
parantuneen poikkeusaikana.

Yleisimpi& vastauksia olivat nostot opiskelumotivaation laskusta ja opiskelun
haasteista. Vastauksissa kerrottiin koetusta stressisté sekd kuormituksesta. Monet
ndistd ilmidistd linkittyivat myds vastauksissa yhteen, esimerkiksi opiskelun koettiin
vaikeutuneen liséiéintyneen kuormituksen ja stressin vuoksi. Myds ahdistus opinnoista
ja nykytilanteesta nousi esiin vastauksissa.

Toisaalta etéajan koettiin myds vahentavén kuormitusta, helpottavan arkea ja
tuovan liséd joustoa opiskeluun. Erityisen usein esiin nousi siirtymien véihenemisen
aiheuttama joustavuus ja ajan sddstd. Osa vastaajista koki etéopiskelun lisénneen
opiskelumotivaatiota.

Yleisin yksittéinen huomio hyvinvointiin liittyen oli kommentit likunnasta. Eniten
yksittéisié vastauksia saatiin likunnan médarén véhenemiseen liittyen. vastauksissa
kerrottiin mm. harrastusten peruuntumisen tai liikkuntatilojen sulkemisen
negatiivisista vaikutuksista omaan hyvinvointiin. Kuitenkin merkittévé osa vastaajista
kertoi myé&s liikunnan méérdén kasvaneen korona-aikana. Monet vastaajat ovat
ldytdneet poikkeusoloista huolimatta itselleen sopivia turvallisia tapoja likkkua.

My®&s ruokailutottumusten muutokset nousivat selvésti esiin vastauksissa.
Suurimmassa osassa kerrottiin ruokailutottumusten huonontuneen, mutta joissakin
vastauksissa kerrottiin myds ruokailutottumusten parantuneen koronan aikana.
Vastauksissa tuotiin esiin mm. opiskelijaruokailun véihenemisen vaikutuksia.

Lainauksia avovastauksisto:

‘Arkiliikunta on vahentynyt merkittavdsti koronan aikaan. Yksindisyyden tunne on
vdhentynyt koska etdopiskelun mydtd olen voinut olla toisella paikkakunnalla
poikaystavéni luona. Stressi ja rifttadmdadttomyyden tunne opintoihin liittyen on
kuitenkin liséicéintynyt huomattavasti koska kotona on vaikeaa keskittyd. Hommia saa
tehtyd takkuisesti ja samalla sitd soimaa itseddn siitd, ettei saa enemman aikaiseksi.”
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"As an exchange student | had to live alone without my friends and family and that
made me feel so lonely when we coud not leave our homes due the COVID”

‘Enemmdn aikaa perheelle, kun ei tarvitse kulkea yliopistolla. Pdivdstd sddistyy pari
tuntia aikaa kun ei ole matkoja edes-takas. Kun aikataulun saa pddsddntoisesti
mddrittdd itse, saa enemmdn aikaan ja on enemmdn aikaa rentoutua.”

‘Epdvarmuus ja tdssd eldmdnvaiheessa vellominen paikallaan ahdistaa. Ei voi
suunnitella juurikaan, edes kahvittelua tai vierailuja kavereille jotka asuvat toisissa
kaupungeissa. EIimd on yksitoikkoista ja kontaktit vahissd, eikd tiedd milloin témd
loppuu.”

‘Hyvinvointini on romahtanut. Olen menettdnyt mahdollisuuteni opiskella, en saa
koskaan nukkua tarpeeksi enkd pysty kotioloissa tekemddn minulle tdrkeitd asioita.”

‘Hyotyliikuntaa ei tule juuri ollenkaan ja on todella vaikea saada itsensd Icdhtemddn
ulos. Joskus en kdy ulkona ollenkaan kahteen pdivadn.”

Toimeentulo
Kysyimme opiskelijoilta korona-ajan vaikutuksista heidén toimeentuloonsa kolmella
monivalintakysymykselld seké yhdellé avokysymykselld.

Monivalinnat

Vastaajia pyydettiin valitsemaan erilaisia vaittdmié sen mukaisesti, miten ne ovat
vaikuttaneet vastaajan toimeentuloon korona-aikana. Yleisimpind véitteind
vastaajat valitsivat seuraavasti:

- Opiskelun ja tyén yhdistéminen on helpottunut (valittu 309 kertaa)
- Toimeentuloni on heikentynyt (valittu 246 kertaa)

- Olen pystynyt tekema&dn liséid toité etdopiskelun myéta (valittu 209
kertaa)
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- Keséatyét ovat peruuntuneet (valittu 185 kertaa)

- Tyétunnit ovat véihentyneet (valittu 181 kertaa)

- Opiskelun ja tyén yhdistéminen on vaikeutunut (valittu 130 kertaa)

- Tyétuntini ovat lisééntyneet (valittu 129 kertaa)

- Toimeentuloni on parantunut (valittu 127 kertaca)

- Olen huolissani siité, miten voin kattaa toimeentuloni opintojeni aikana
koronan aiheuttaman muutoksen vuoksi (valittu 108 kertaa)

- Olen joutunut nostamaan opintolainaa tahtomattani (valittu 84 kertaa)
- Minut on lomautettu tai tyévuorojani on véihennetty koronan vuoksi
(valittu 54 kertaa)

Mitké seuraavista toimeentuloa koskevista véittamista kohdistuvat sinuun?

309

246

209

108

54 e
50
45
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Opiskel... Toimee... Olen py...Kesétyd... Tybtun... Opiskel... Tydtunt... Toimee... Olen h... Olen jo...Minut o... Olen h... Olen py...Olen sii...Minut o... Tydsuht... Palkalli... Olen jo... Othere...

Opiskelun ja tyén yhdistiminen on helpottunut Toimeentuloni on heikentynyt Olen pystynyt tekemiin lisda toitd etdopiskelun mybid Kesiitydt ovat peruuntuneet
@ Tystunnit ovat vahentyneet Opiskelun ja tydn yhdistéminen on vaikeutunut @ Tybtuntini ovat lisdantyneet Toimeentuloni on parantunut
Olen huolissani siitd, miten voin kattaa toimeentuloni opintojeni aikana koronan aiheuttaman muutoksen vuoksi Olen joutunut nostamaan opintolainaa tahtomattani
Minut on lomautettu tai tyévuorojani on vahennetty koronan vuoksi @ Olen huolissani siita, miten voinkattaa toimeentuloni opintojeni aikana koronan aiheuttaman muutoksen vuoksi
Olen pystynyt tekemian vihemman t5iti etiopiskelun mystd @ Olen siirtynyt opintotuesta muihin tukimuotoihin toimeentuloni kattamiseksi
Minut on lomautettu tai tyGvuorcjanion vihennetty keronan vuoksi Tydsuhteeni on irtisanottu koronanvuoksi Falkallinen harjeittelu on peruuntunut
Olen joutunut vaihtamaan halvempaan asuntoon koronan aiheuttaman toimeentuloloven vuoksi Other entries

Seuraavassa kysymyksessé vastaaijilta kysyttiin "Miten korona-aika on vaikuttanut
toimeentuloosi?” Kaikkiaan 24% vastadijista koki vaikutuksen negatiivisena (7% todella
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negatiivisena ja 17% melko negatiivisena), 65% vastaaiista ei kokenut korona-ajan
vaikuttavan toimeentuloon ja 8% vastaaijista koki vaikutuksen positiivisena (6% melko
positiivisena ja 2% todella positiivisena). Liséiksi 3% vastaaiista valitsi vaihtoehdon "en
osad sanoa’”.

Miten korona-aika on vaikuttanut toimeentuloosi?

857

a7 = ]
29 42

Todella ne... Melko neg... Ei vaikutusta Melko posi... Todella po... En osaa sa...

Todella negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta Melko positiivisesti
@ Todella positiivisesti En osaa sanoa

Kolmannessa toimeentuloon liittyvéissé kysymyksessd kysyimme vastaaijilta miten
korona-aika on vaikuttanut kesétydnhakuun. Vastaaijista 37% koki korona-ajan
vaikutuksen kesétydhakuun olevan negatiivisia (15% todella negatiivisesti ja 22%
melko negatiivisesti), 54% vastaaijista koki etté korona-aika ei ole vaikuttanut
keséitydhakuun ja puolestaan 2% vastaajista koki vaikutuksen olevan positiivinen (2%
melko positiivisesti ja 0% todella positiivisesti. Vastaajista kaikkiaan 8% vastasi téhéan
kysymykseen "en osaa sanod’.
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Miten korona-aikaon vaikuttanut kesatydhakuusi?

692

279

189 1M

21 6

Todella ne... Melko neg... Ei vaikutusta Melko posi... Todella pos...En osaa san...

Todella negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta Melko positiivisesti
@ Todella positiivisesti En osaa sanoa

Avoimet vastaukset

Toimeentulon avokysymyksessé kysyimme vastaaijilta "Kerro halutessasi liséié
korona-ajan vaikutuksista toimeentuloosi’. Avovastauksia tédhén kohtaan tuli
kaikkiaan 246 kappaletta. Seuraavasta sanapilvestd ndet yleisimpidé vastauksia
avokysymyksiin. Mité isommalla sana/véittédmeé on, sité useammin se nousi esille:
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§ JLL'!L;}\’Z ikuukaudet loppumassa vanhemmat auttaa
kovempi kilpailu téisté
tartuntavaara tdissd enemman kuluja ruokaan  eeustonutyriss
huolitoimeentulosta  ty®dn ja opintojen sovitus  toitd onvahemman
tyot peruuntuvat

stressaa ef vaikutusta .o

sairaspaivarana

tukien palauttaminen

19istaa X
1 IStaa opintolaina vasten tahtoa

taloustilanne parantunut

taloustilanne heikentynyt ~ Vanemman tuloja

Positiivisina vaikutuksina toimeentuloon nostettiin kulutuksen ja menojen
vé&iheneminen sekd tydomadran ja -mahdollisuuksien lisdédntyminen. Kulujen ja
menojen véihenemisessd yleisimpi@ mainittiin erityisesti matkaamiskulujen
vé@heneminen kuten v&ihentynyt tarve bussikorteille. Liséiksi kulutus on véihentynyt
sosiaalisten tapahtumien véihentyessd. Tydmadrdn ja -mahdollisuuksien
lisdéntymiseen sisdltyy esimerkiksi etétdéiden mahdollistama joustava tydskentely
opintojen yhteydessé sekd tydskentely muilta paikkakunnilta késin ja liséiksi monissa
vastauksissa todettiin, etté korona-aika on mahdollistanut ajankéytdllisesti
enemmdadn aikaa téiden tekemiselle.

Negatiivisina vaikutuksina toimeentuloon korona-aikana puolestaan nostettiin
menojen lisdantyminen, tydmadran véhentyminen sekd huolet mm. opintotuen
osalta. Menojen liséiéintymisessd vastauksissa korostui erityisesti ruokailukulujen
lis&déntyminen tai moninkertaistuminen opiskeluruokailumahdollisuuksien
véhentyessd. Tydmadrén ja -mahdollisuuksien véhentyminen nékyi vastauksissa
laajasti: toité on ollut véhemmdan tai toité ei ole saanut lainkaan lukuisista
hakemuksista huolimatta, tyépaikkojen saaminen on ollut vaikeampaa ja kilpailu
kovempaa, téitd on peruttu ja toéistd on tullut lomautuksia seké joissakin tapauksissa
oman yritystoiminnan kérsiessa. Liséiksi monissa vastauksissa nostettiin esille huoli
ottaa téitd vastaan tartuntavaarasta johtuen. Myds omaa alaa vastaavia
tyétehtdvid on ollut haasteita 16ytéad.
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Harjoittelupaikan l6ytémisen vaikeus on myés toistuva teema. Monilla vastaaijista
opiskelumotivaatio on véihentynyt, opinnot ovat lykk&éntyneet tai venyneet, ja liséiksi
opintotukikuukaudet ovat véihentyneet tai ovat loppuneet. Muutamissa vastauksissa
nostettiin esille opintojen kérsineen korona-aikana niin laajasti, etté joutuu
palauttamaan opintotukea takaisin Kelalle. My6s osa opiskelijoista on joutunut
nostamaan opintolainaa vastentahtoisesti toimeentulonsa takaamiseksi.

N&ma yllédmainitut syyt ovat johtaneet monien vastaajien mukaan mm. liséantyvédn
ahdistukseen, stressiin ja huoleen omasta toimeentulosta vdliaikaisesti seké
tulevaisuuden osalta. Liséksi etdopiskelu ja etétydskentely ovat liséinneet monien
vastaajien uupumusta ja kuormitusta.

Lainauksia vastaajien kommenteista toimeentulon avokysymykseen:

‘Ei vaikutusta, koska vaikka kesdtoitd on ollut vaikeampi saada ja viime kesdnd
en saanut ollenkaan, niin rahankulutus on vdhentynyt merkittavdast; koska
mitddn ei saa tehdd. Eli melkeinpd +-0.”

‘Etdopiskelu ja etcityé mahdollistaa opintojen ja tydonteon saumattoman
yhteensovittamisen: el tarvitse mennd kampukselta toimistolle eikd
toimistolta kampukselle. Toki haittapuolena on sitten se, ettd saman
tyopdyddn ddressd kotona tulee sitten istuttua kaikkien pdivien kaikki tunnit -
ensin téissd, sitten opintojen ddrelld.”

1 had been laid-off for 4 months in 2020. Then, we could fortunately resume
work but the conditions have kept worsening due to the tightened restrictions.
This stressed me to a certain extent, constantly wondering when | would lose
my part-time job, which is essential for me to earn a living, have access to
social benefits ( housing allowance and student a/'a’) and, therefore, to sustain
my lifestyle.”

‘Korona-aika on vaikuttanut kesdtydhakuuni erittdin negatiivisesti. En pddssyt
alan lomautusten vuoksi endd aikaisempaan kesdtydpaikkaani, eikd uusien
kesdtoiden I6ytdminen ole yrityksistd huolimatta onnistunut. Todenndkdinen
kesdtoiden puute vaikuttaa negatiivisesti sekd toimeentulooni ettd seuraavan
kesdn tydllistymiseeni.”
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‘Toimeentuloni kanssa minulla ei ole ongelmaa, onnistuin saamaan kesdksi
toité. Harjoittelupaikkaa en kuitenkaan yrityksisté huolimatta saanut
harjoittelu kuuluu pakollisena opintoihini, joten sen nyt vdliin jadminen siirtad
valmistumistani; Potenttiaalisista ja kiinnostavista harjoittelupaikoista
vastattiin tyypillisesti ettd ‘el tdnd kesdnd” tai ettel ole varaa.”

Etdopiskelu ja opintojen jérjestdminen

Téssd osiossa keskityttiin muun muassa etéopiskelun vaikutuksiin opiskelukyvyn ja
opintojen etenemiseen, opetuksen toteuttamiseen ja ohjaukseen. Osiossa oli
yhteensd yhdeksén monivalintakysymysté ja kaksi avokysymystd. Yleisesti
vastauksissa on ollut ndkyvissé hajontaa, sillé opiskelijayhteis6dn mahtuu monia

erilaisia oppijoita.
Monivalinnat

Osion ensimmadisessé kysymyksessé 54 % vastaajista kertoi kokeneensa kotona
opiskelun vaikeaksi. Tdhd&n voi vaikuttaa niin opiskeluympdristd, tydskentelyvdélineet
ja myés sosiaalinen elémdé. Verrattuna vuoden 2020 kyselyyn t&mé luku on laskenut
hieman, sill&é aiemmassa kyselyssé 61% kertoi kotona opiskelun olevan vaikeaa.

Opiskelussa kohdatut esteet ja ongelmat vaikeuttavat opintojen suorittamista ja
samalla opintojen etenemistd. Kyselyn mukaan 45 % vastaajista on kokenut, etté
etdopinnoilla on negatiivisia vaikutuksia opintojen etenemiseen ja 22 % on kokenut
niillé olevan positiivisia vaikutuksia. Vastauksista ndhddadn, etté etéopinnot sopivat
osalle opiskelijoista. T&imé& voi johtua esimerkiksi erilaisista elédmdantilanteista,
oppimistottumuksista ja opetuksen toteutuksesta. Aiemmassa kyselyssé ei ollut
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Kotona opiskelu on minulle

1308 Responses- 5 Empty
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Hywin vaik... Melko vaik...Ei vaikutusta Melko hel... Tedella hel... En osaa sa...

Hyvin vaikeaa Melko vaikeaa Ei vaikutusta @ Melko helppoa
@ Todella helppoa @ En osaa sanoa

tdysin vastaavaa kysymystd, mutta syksyllé 2020 kyselyyn vastanneista 58 % kertoi
etdopintojen vaikuttavan opintoihin negatiivisesti.

Uskon etdopintojen vaikuttavan opintojeni etenemiseen

1308 Responses- 5 Empty
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Tedella ne... Melko neg... Ei vaikutusta Melko posi...Todella pos... En osaa sa...
Tedella negatiivisesti Melke negatiivisesti Ei vaikutusta @ Melko positiivisesti

@ Todella positiivisesti @ En osaa sanoa
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Kartoitimme kyselyssé opiskelijoilta heidén kyky&adn erottaa opiskelu ja vapaa-aika.
Hyvinvoinnin ja jaksamisen ndkoékulmasta on térkedé osata palautua tyéstadn eli
opiskelijoiden kohdalla opiskeluista. Vastaajista vain 23 % koki pystyvéinsé
erottamaan opiskelun vapaa-ajastaan ja 71 % koki, ettei pysty erottamaan niité
toisistaan.

Opiskelun ja vapaa-ajan erottaminen on minulle helppoa

472 465
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Téysin sa... Melko sa... Ei ole vai... Melko eri... Téysin ari... En osaa s...

Taysin samaa mialtd Melko samaa mieltd Ei ole vaikuttanut
Melko eri mielta @ Taysin eri mieltd En osaa sanoa
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Mitka seuraavista opintoja koskevista véittdmisté koet kohdistuvan sinuun

543

174 74 70

En koe opintoj... En tiedd, mit ... En |6yda tukea ... Opintopisteker... Opintoni ovat ... Tiedén, mitd mi...Opintopisteker... Koen opintoni ... Opintoni ovat ... Léydan tukea e... Vaihto-opiskel...

En koe opintojani mielekkaiksi En tied&, mitd minulta odotetaan opinnoissani En I16ydE tukea etéopi un Opintopi rtymini on pienempi @ Opintoni ovat hidastuneet
Tiedén, mitd minulta odotetaan opinnoissani @ Opintopistekertymini on suurempi Koen epintoni mielekkaammiksi Opintoni ovat edistyneet nopeammin Loydén tukea etdopiskeluun
Vaihto-opiskelujakso siirtyi my&he mmiksi tai jai kokonaan pois

Kysymykseen opintoihin liittyvisté véittadmistéd saimme vastauksia seuraavasti:
- En koe opintojani mielekkaiksi (543)
- En tiedé&, mité minulta odotetaan opinnoissani (480)
- Enloéydd tukea etéiopiskeluun (475)
- Opintopistekertymani on pienempi (454)
- Opintoni ovat hidastuneet (432)
- Tiedd@n, mité minulta odotetaan opinnoissani (260)
- Opintopistekertymani on suurempi (234)
- Koen opintoni mielekké&i&dmmiksi (196)
- Opintoni ovat edistyneet nopeammin (174)
- Loydan tukea etdopiskeluun (174)
- Vaihto-opiskelujakso siirtyi mydhemmdiksi tai jéi kokonaan pois (170)
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Ndisté vastauksista ndhddadn, etté suurin osa opiskelijoista ei koe opintoja
mielekkdaiksi, tiedd, mit& heilté odotetaan opintojen osalta, tai l6ydé tukea opiskeluun.
Vastaaijista 170 on myds kertonut, etté korona-aika on joko siirtéinyt vaihto-
opiskelujaksoa myéhemmadksi tai jattényt sen kokonaan pois.

EtGopiskelu on vaikuttanut opiskelijoiden opiskelukykyyn selkedsti. YTHS:n sivujen
mukaan opiskelukykyé voidaan ajatella olevan neljén eri kokonaisuuden yhdistelma:
omat voimavarat, hyvét opiskelutaidot, laadukas opetus ja opiskeluympdristé.
(Lahde: YTHS:n verkkosivut)

Miten etdopiskelu on vaikuttanut opiskelukykyysi?
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306

194
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Heikentinyt...Heikentinyt... Ei ole vaikut...Parantanut ... Parantanut ... En osaa sanoa

Heikentinyt merkittévasti Heikentéanyt jonkin verran Ei ole vaikuttanut
Parantanut jonkin verran @ Parantanut merkittavasti En osaa sanoa

Kyselyyn vastanneista 65 % on kokenut opiskelukykynsé heikentyneen joko jonkin
verran tai merkittévasti ja vain 15 % on kokenut sen parantuneen. Opiskeluympdristd
vaikuttaa suoraan siihen, miten opintoja pystyy suorittamaan. Opiskelutilat eivéat
valttémattd ole kotona optimaaliset ja siksi erilaisten opiskelutilojen 16ytéminen on
tarkedd. Kyselyyn vastanneista 38 % on kokenut [6ytdneensd itselleen sopivia
opiskelutiloja. Kuitenkin 49 % ei ole pystynyt [6ytédmadn itselleen toimivia
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opiskelutiloja, jolloin téllé on voinut olla vaikutusta opiskelukykyyn ja opintojen
suorittamiseen.

Oletko loytanyt rajoitusten aikana itsellesi sopivia opiskelutiloja?

351

167

Todella hyvin  Melko hyvin  En osaa sanoa Melko huonosti Todella huon...

Todella hyvin Melko hyvin En osaa sanoa Melko huonosti
@ Todella huonosti
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Opetushenkilokunta on tukenut etdopiskelua

395

318

206

70

Taysin sama... Melko sama...Ei ole vaikut... Melko eri m...Taysin @ri mi...En osaa sanoa

Taysin samaa mieltd Melko samaa mielta Ei ole vaikuttanut Melko ari mieltd

@ Tivysin eri mielts En osaa sanoa

Opintoihin suoraan vaikuttaa yliopiston opetushenkildkunta ja varsinkin etéaikana
opetushenkilékunnalta saatu tuki. Vuoden 2020 kyselyssé 50 % vastaajista on kokenut
saavansa tukea opetushenkildkunnalta, kun taas kevadn 2021 kyselyssé vastaava
luku on ollut 35 %.

Etdopetusaikana kuitenkin on ndhty paljon erilaisia opetukseen kaytettyja
tydskentelymuotoja ja tyévdlineité. Eniten kéytéssé ovat olleen Zoom ja Moodle.
Ohessa on listattu opiskelijoiden vastausmaédarat erilaisten tyéskentelymuotojen ja -
vdlineiden k&ytostd

Zoom (1233)

Moodle (1200)

Luentotallenteet (1074)

Teams (1037)

Etatentit (939)

Panopto (866)
Pienryhmatyodskentely (680)

Flinga (465)

Vuorovaikutusta opetuksessa (459)
Kyselytunnit (307)
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- Kyselyalusta (262)
- Discord, Telegram, WhatsApp tai muu pikaviestinalusta (229)

Millaisia erilaisia etdopiskelua tukevia tyéskentelymuotoja opettajat ovat kéytténeet?

8751 Responses- 29 Empty
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Zoom Moodle  Luentotallent... Teams Etatentit Panopto  Pienryhmatyo... Flinga ikutu...

Zoom Moodle Luentotallentest @ Teams @ Etitentit @ Panopto @ Pienryhmatydskentely Flinga Vuorovaikutusta opetuksessa
@ Discord, Telegram, WhatsApp tai muu pikaviestinalusta

lyall Discord, Tele...

Kyselytunnit @ Kyselyalusta
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Miten opintojen ohjaus ja neuvonta ovat toimineet etdopiskelun aikana?

634
305
191 109
. _
Todella hyvin Melko hyvin En osaa sanoa  Melko huonosti Todella huonosti
Todella hyvin Melko hyvin En osaa sanoa Melko huonosti @ Todella huonosti

Osion viimeisess@ kysymyksessé kartoitettiin opintojen ohjauksen ja neuvonnan
tilannetta etatydskentelyaikana. Vastaaiista léihes puolet (49 %) ei osannut vastata
tadhan kysymykseen. Tdma voi johtua siitd, ettd vastaajat eivét ole tarvinneet ohjaus-
ja neuvontapalveluita. Vastaavaan kysymykseen syksyllé 2020 ‘En osaa sanod’
vastasi 25 % ja ‘En ole kayttanyt palveluita etéopiskelun aikana’ 17 %. Aiemmman kyselyn
tuloksissa ja tdmadn kyselyn tuloksissa ei ollut suurta muutosta muiden vastausten
osalta. 28 % vastasi ohjauksen ja neuvonnan toimineen hyvin, kun aiempi vastaava
luku oli 32 %, ja huonosti toiminnan on arvioinut menneen 23 %, kun vastaava luku
vuonna 2020 oli 26 %.

Avoimet vastaukset

Millaista ryhmdmuotoista opiskelukykyd, opiskelutaitoja, sosiaalisia kohtaamisia
tai hyvinvointia tukevaa toimintaa toivoisit yliopistolta?

Opiskelijoilta kysyttiin, millaista ryhmd&muotoista opiskelukykyd, opiskelutaitoja,
sosiaalisia kohtaamisia tai hyvinvointia tukevaa toimintaa he toivoisivat yliopistolta.
Saaduissa avovastauksissa korostuivat vuorovaikutuksen, opiskelutilojen,
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l&hiopetuksen sekd pienryhmatehtavien merkitys. Kursseille toivottiin joustavuutta ja
jarjestétiloja toivottiin avattaviksi. Vertaistukiryhmié kaivattiin, ja kursseille toivottiin
yhteisié keskustelualueita. Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden vastauksissa on
suuria vaihteluita, miké oli odotettavissa jo syksyn kyselyn perusteella.
Avovastauksissa toistuneita teemoja on kerétty sanapilveen, jossa suuremmalla
ndkyvat sanat tai asiat ovat toistuneet pienempié useammin.

enemmdn etdluentoja
laskuharjoitukset l&sné
selkeat osaamistavoitteet

ei etdryhmatsite opintopsykologiresurssit
C kyselytunnit opettgjilta
4(7)' reaaliaikaiset luennot
etaryhmatyst o vertots‘fgul«’ryh mat
2 S matalan ky
tukea yhteydenpitoon e =t saekti1etel iIkanava
akateeminen vappujuhla :9_ = (0] esKustelukanavc
Bt e Q
£ ¢ 9 \ukupmv‘ ‘ bt ‘
S o £ vuorovaikutusta

kursseihin panostaminen opiskelutilot R

henkilékohtainen kontakti
kampuksilla opiskelu  eeseomen s

vaadittava ldsndoloa

jérjestétilat auki

apua kirjahankintoihin

ohjausta graduseminaariin pienryhmatydskentely

pomodoro-sessiot

rupattelutauko oI s
yhteislounaat Juentojd léhiopetuksena

Lahiopetusta eri muodoissa toivottiin lukuisissa vastauksissa. Osa vastaajista myoés
naki, ettd ilman I&hiopetukseen palaamista asioita ei saada korjattua milléén
toimenpiteilld, eivétké siksi toivoneet muita toimenpiteitd kuin l&hiopetusta.
Vastauksissa korostui tarve fyysisille kohtaamisille etétapaamisten sijaan. Monet
opiskelijat toivoivat pienryhmdéopetusta ja pienryhmdékeskusteluja, mutta toisaalta
on paljon opiskelijoita, jotka eivat halunneet rynmdémuotoista opetusta etenk&dén
etdnd. Kurssien joustavuus on téssé avainasemassa. Lahiopetuksen toivominen
edes pienryhmissé toistui vastauksissa jatkuvasti. Vastauksissa kerrottiin olevan
todella puuduttavaa, ettei ole néhnyt luokkakavereitaan vuoteen.
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Useissa vastauksia toivottiin, etté kampusten opiskelutilat ja kirjastot voitaisiin avata
ja ettéd kampuksille ylipadnsé péadsisi opiskelemaan. Opiskelutilojen koettiin olevan
suuressa roolissa mahdollistamassa vuorovaikutusta muiden opiskelijoiden kanssa.
Vuorovaikutus tekee opiskelusta mielekk&dmpdad ja liséié opiskelijoiden
yhteiséllisyyden kokemuksia.

Monessa avovastauksessa nousi esiin tarve sekd kurssikohtaiselle etté yliopiston
yhteiselle keskustelualustalle. Vapaata keskustelua toivottiin myds erikseen. Myo6s
yhteistd etdtilaa opiskeluun toivottiin. Vertaistuen ja -avun tarve nousi esiin monessa
vastauksessa, miké on térkeéé huomioida. Vapaan keskustelun mahdollistavat
alustat tarjoaisivat apua moneen vastauksissa esille tuotuun asiaan.

Kynnys avun pyytadmiselle koettiin monessa vastauksessa korkeaksi. Tidmé pati niin
kursseihin, opinnéytetdihin kuin yliopiston ohjauspalveluihin. Korkea kynnys pyyté&é
apua luonnollisesti heikent&d avun saamista, mikd voi johtaa ongelmien
kasautumiseen pidemmalla aikavdlillé. Moni vastaaja koki, ettd tietoa yliopiston
tukipalveluista on vaikeaa 16ytad kootusti, mikd tulee ilmi kyselysté poimitusta alla
olevasta avovastauksesta.

‘Ensinndkin enemmdn resursseja tahdn tukeen. Helposti ISydettdvd selked
polku/linkki esimerkiksi pysyvdsti intraan saataville, mahdollisesti jonkinlainen
Moodle-alusta tai muita vaihtoehtoja. Tieddn ndiden olemassaolosta, mutta en
kykene ottamaan yhteyttd, koska en oikein tiedd, mitd tehdd asialle ja kehen ottaa
yhteyttd.”

Kurssien opetuksessa toivottiin panostettavan siihen, ettd opetus suunniteltaisiin
kunnolla etéopiskelun l&htdkohdista sen sijaan, etté yritetddn tehdd tarkalleen
samoja asioita kuin I&dhiopetuksessa ilman réaataldintia etétoteutusta varten.

Opetukseen haluttiin liséié vuorovaikutusta. Pelkkien luentotallenteiden kdytt6
reaaliaikaisten etdluentojen sijasta koettiin vuorovaikutteisuutta véhentévéand
tekijand. ltsendiseen opiskelun osuuden lisédntyminen sai opiskelijoita kaipaamaan
vuorovaikutteisuutta. Henkildkohtainen ohjaus ja yksiléllinen kohtaaminen mainittiin
monissa vastauksissa. Opinndytetdiden tekemiseen kaivattiin liséé ohjausta. Alla on
suora lainaus yhdesté avovastauksesta.
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"Aina olisi mukava, jos tuntuisi siltd ettd yliopistoa ja opettajia kiinnostaisi vahdn
henkilokohtaisemmin opintoni ja miten opiskeljjat yleisesti voivat. Ennen korona-
aikaakin he tuntuivat vain yrittévan saada opiskelijoita liukuhihnalla ulos koulusta.
Henkildkunta tuntuu olevan usein yimielistd ja norsunluutornissaan viihtyvid.”

Kerro halutessasi liséé etéopiskelun, opintojen jarjestémisen ja tuen
jarjestamisesta

Avovastauksissa kohdassa "Kerro halutessasi liséié etéopiskelun, opintojen
jérjestémisen ja tuen jarjestémisestd” saatiin yhteensd 184 vastausta.
Avovastauksissa nousi esille useita erilaisia asioita liittyen etéopiskeluun, opetukseen,
opintoihin liittyv&én tukeen ja ohjaukseen. Suurimmassa osassa vastauksia nousi
esille tarvetta lisatuelle ja vuorovaikutukselle seké ohjauksen ja etéiopetuksen
tasojen vaihtelu. Oheisessa sanapilvessd on esitelty ndité nostoja. Mité suuremmailla
nosto ndkyy pilvessd, sité useammin asia tuotiin esille.

opetusalustojen selkeytys

viesteihin ei vastata
etdopetuksen
S kbt lisGd vuorovaikutusta sisun ongelmat
hybridiopetusta lisad tarve liséatuelle opettajien lisGresurssit

ongelmat tekniikassa
)y heikko
11l

AN

digiosaaminen lisGéntynyt

etatentit
atietoisuus lisGinfoa tukipalveluista
Vert?\r—'fffgfgrﬁf etdopetuksen onnistumiset  muutokset jarjestelyissa
lis&da kirjastopalveluita

kuormittavat opetusmuodot

get stuff done -tydpajat

Sanapilvestd nadhd&an selkedsti, ettét monissa asioissa vastauksia oli laidasta
laitaan. Esille nostettiin opettajien ymmadartavdaisyyttd ja onnistumisia
etdiopetuksessa, mutta joissain kerrottiin myés, kuinka opettaijilta ei ole saatu tukea
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opintojen suorittamiseen ja ohjauspalvelut ovat olleet vajavaisia. Etéiopiskelu on
jakanut myés paljon

Vastauksissa nousi selkedsti esille lisGtuen tarve. Vastaajat kaipaavat lisétukea niin
jaksamiseen, ohjaukseen kuin opintojen etenemiseen. Opetukseen sisdllytettévét
keskusteluhetket, liséiaika opiskelijoiden kysymyksille ja opettajien pdivystysajat ovat
muutamia esimerkkejé vastaajien toiveista. Opiskelijat kaipaavat vertaistukea, mutta
myoés opettaijilta toivotaan liséGtukea niin neuvonnan kuin jaksamisen tuen osaltakin.
Vastauksissa nousee esille ohjauksen osalta se, etté séhképosti- tai Moodle -
viesteihin ei aina saa edes vastauksia. Opiskelijat toivovat mielenterveys puolen
palveluihin panostamista seké liséé resursseja ohjausta ja neuvontaa tekeville
henkildille.

Vuorovaikutuksen médard on véihentynyt selkedsti etdopetukseen siirryttyd. Etand
opiskelu ja vuorovaikuttaminen toisten ihnmisten kanssa on hankalaa, mutta
avovastauksissa nostettiin esille kdytéinnén toiveita siitd, etté miten téssé voitaisiin
parantaa. Kaomeroiden kéyttdminen tapaamisissa ja ryhmatydskentelyissé sekd
luentojen vdlillé tapaamisten jérjest@iminen olisi pienid toimenpiteitd
vuorovaikutuksen edistémiseksi. Opiskelijoiden ja opettajien véliset
keskustelutilaisuudet mahdollistaisivat liséié keskustelua ja yhteisten intressien
ymmartémistd. Vuorovaikutukseen painostamisella saattaa kuitenkin olla
negatiivisia ja ahdistavia vaikutuksia joihinkin ihmisiin, joten on térke&d huomioida
se, ettd miten vaikutuskeinoja edistet&ddn ja millaisia ne ovat.

Ohjauksen tasossa koetaan olevan suurta vaihtelua. Monet negatiiviset kokemukset
ohjauspalveluista ovat johtuneet henkildstdn kuormituksesta, kiireestd tai siitd, ettd
heité ei saa kiinni esimerkiksi séihkdpostitse. Ohjauksen palveluiden esille tuominen,
saavutettavuus ja laatu nousivat vastauksissa esille useasti. Vastauksissa kritisoitiin
my®os sitd, miten opiskelijoille usein puhutaan ohjaustilanteissa. Muun muassa
opiskelijoiden motivaation ja joksamisen véhatteleminen sekd se, ettd opiskelijoille
perusteellaan asioita silld, ettd "opettajillakin on nyt todella rankkaa”, nostettiin esille.

Ohjauksen tasossa nostettiin esille myods positiivisia asioita. Monet opettajat tekevét
lisétoitd sen eteen, ettd he olisivat helpommin ja matalammalla kynnyksellé
tavoitettavissa. Ohjauksen erilaisia muotoja on otettu kayttédn opintojaksoilla ja
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vastauksissa nousi myés esille se, etté opetushenkilékunnalta pystyy joissakin
tilanteissa kysymdadn helpommin apua.

Muita vastauksissa esille nousseita kokonaisuuksia on muun muassa joustavuus,
lisdéantynyt kuormitus ja etélopetuksen tason suuret vaihtelut, joka nékyy heikon
tason ja onnistumisten esille tuomisena. Monissa vastauksissa korostettiin sitd, etté
etdopintojen aikana opintojen ja eldmdantilanteen yhteensovittaminen on sujunut
paremmin. Useilla opintojaksoilla kaytetéiéin samankaltaisia tehtévatyyppejé ja
opetusmuotoja, jotka ovat osoittautuneet etéiopetuksessa erittéin kuormittaviksi.
My®&s opetushenkilékunnan kuormituksesta oltiin huolissaan. Erityisesti esille nousi
monia kommentteja siité, miten etéopiskelu vaikuttaa opiskelijoiden hyvinvointiin.

Téssd on nostettu lainauksia t&ihdn kohtaan saaduista avovastauksista:

‘Kurssien tyomddrd on lisddntynyt huomattavasti korona-aikana. Ldhes joka kurssilla
tehddadn nykyadn paljon erilaisia viikkotehtdvid, mikd kuormittaa opiskelijoita
entisestdaadn. Vaikka vietaammekin téllc hetkelld suurimman osan ajasta kotona, se ei
tarkoita sitd, ettd meilld olisi nyt yhtdkkici enemmdn aikaa tehdd koulutehtdvid. Asia
on pikemminkin pdinvastoin: pandemia kuormittaa opiskeljjoita henkisesti todella
paljon talla hetkelld, eika kenelldkddn ole aikaa tai energiaa tehdd ylimddardisic
kurssitehtdvid. Kurssien tyomddardd pitdisi siis véhentdd nykyisestd.”

"Olen huomannut, ettd ainoa asia, joka on saanut minua motivoiturmaan opiskeluun,
on kavereiden kesken jdrjestetyt opintopiirit.”

" Olisi kiva, kun joskus opiskeluyhteisdssd myos henkilokunnan kesken olisi ollut
vaikkapa keskustelutilaisuuksia siitd, miten vuosikurssilla menee ja mitd opinnoilta
kaivataan jne.”

‘Opettajat ovat I6ytdneet hyvid keinoja sosiaalisen kanssakdymiseen ja
vuorovaikutteisuuden lisddmiseen kursseilla erilaisten tehtdvien kautta. Olen kokenut
etdopiskelun erittdin mielekkddksi ja jatkossa uskon, ettd se helpottaa myads tyén ja
opiskelun yhdistamistd.”
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Lahiopetus

Monivalinnat

Lahiopetusta on toteutettu kevadllé 2021 jonkin verran pienissé ryhmissé ja yliopiston
pandemiaryhman pééattdmien linjausten mukaisesti. Kevadallé 2021 I&hiopetukseen
on kyselyyn vastanneista osallistunut 182 vastaajaa. Tdmaé 14 % osuus vastaajista on
huomattavasti pienempi, kuin mité syksyllé 2020, kun 33 % eli 428 vastaajaa oli
osallistunut I&hiopetukseen.

Oletko kevaalld 2021 osallistunut

lahiopetuk o Jos vastasit kylla, kuinka usein?
shiopetukseen?

Kylla

182

. 128
Ei

45 42 a1
22

Paivittain Viikoittain Muutam... Harvem... En ollen...En osaa ...

) ) Paivittain Viikoittain Muutaman kerran kuukaudessa
Kylla Ei Harvemmin @ En ollenkaan En osaa sanoa

Kartoitimme myds vastaaijilta, kuinka usein he ovat osallistuneet Iéhiopetukseen.
Vastaajista Idhiopetukseen on osallistunut

- 4 pdivittdin

- 45 viikoittain

- 42 muutaman kerran kuukaudessa

- 91 harvemmin kuin muutaman kerran kuukaudessa

- 22 ei0saa sanoa.
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Lahiopetus on vaikuttanut opiskelukykyyni seuraavasti

478 Responses- B35 Empty

150

3 21

Todella ne... Melko neg... Ei vaikutusta Melko posi... Todella po... En osaa sa...

Tedella negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta Melko positiivisesti
@ Todella positiivisesti @ En osaa sanoa

Lahiopetuksella on selkedsti merkitysté opiskelijoiden jaksamiseen ja hyvinvointiin.
Kyselyssd kartoitettiin myés Iéhiopetuksen vaikutusta opiskelukykyyn, Vastaajista 39
% ei osannut sanoa vaikutuksesta ja 22 % ei kokenut I&hiopetuksella olevan vaikutusta
opiskelukykyyn. 34 % on kertonut kokeneensa positiivista muutosta opiskelukykyyn
l&hiopetuksesta.

Avoimet vastaukset

Jos vastasit osallistuneesi ldhiopetukseen, miten se on toteutettu ja miten se on
sujunut?

Kyselyssd esitimme kysymyksen Iéhiopetuksesta ja siitél, miten sité on toteutettu ja
miten se on sujunut. T&hdn kysymykseen saimme yhteensé 119 vastausta.
Vastauksissa nostettiin esimerkkej siitd, millaista IGhiopetus oli, kuten
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laboratoriotéité ja pienryhmdétydskentelyd. Vastauksissa nousi esille myés paljon
erilaisia huomioita siitd, miten etélopetusta on jarjestetty ja miten se on auttanut
opintojen etenemisessd ja motivoivana tekijéiné. Oheisessa sanapilvessd on nostettu
teemoja ndisté avovastauksista.

sopimattomia jarjestelyjé
opetusta ulkona

kohtaamiset piristvat  asetettu pakolliseksi
rajallisesti ohjausta turVO”iSUUS huomioitu auttoi joksamaan

rovaikutusmahdollisuus

Erityisesti nousi esille se, ettd turvallisuudesta ja rajoituksista oli suurimmassa osaa
l&dhiopetuskohtaamisissa huolehdittu hyvin. Vastauksissa kerrotaan, kuinka pienissé
ryhmiss& maskien ja muiden turvatoimien kanssa on pystytty toteuttamaan
esimerkiksi pienryhmdéopetusta tai laboratoriotydskentelyd. Vastauksissa kerrottiin
my®os, ettd I&hiopetusta on toteutettu ulkona tapaamisrajoitukset huomioiden.

Na&iden onnistumisten vastapainoksi valitettavasti kerrottiin myads siité, ettd kaikissa
l&hiopetustilanteissa ei ole noudatettu yhteisesti sovittuja turvallisuusohjeistuksia.
Turvavdlejé tai suojavdlineiden kéyttdé ei ole aina huomioitu ja ryhmdékoot ovat
myds olleet huomattavasti isompia, kuin mité linjaukset ovat mahdollistaneet.
Lahiopetusta on asetettu myds joissain tilanteissa pakolliseksi, jolloin opiskelijat ovat
kokeneet stressid ja huolta mahdollisesta altistumisesta.

Yleisesti muiden opiskelijoiden ja opettajien kohtaaminen ja heidén kanssaan
vuorovaikuttaminen kasvotusten koettiin motivoivana ja piristévand. Vastauksissa
kerrottiin, etté tallaiset kohtaamiset ovat piristéineet heité ja kohottaneet mielialaa.

Téssé& on muutamia lainauksia opiskelijoiden vastauksista t&dhdn avokysymykseen.



TAMPEREEN YLIOPPILASKUNTA
STUDENT UNION OF TAMPERE UNIVERSITY

‘Kurssilla oli paikalla kerrallaan noin 7-12 opiskeljjaa ja luentosali olf iso. Kaikilla oli
maskit ja turvavdleja pidettiin hyvin. Koin IGhiopetuksen kyseiselle kurssille turhana,
aivan hyvin olisi voinut pitdd koko kurssin etand. Tdstd myds huomautettiin
opettajalle, joka kuitenkin halusi pitdd luennot Idhiopetuksena (lukuun ottamatta
sulkuviikkoja, jolloin luennot olivat eténd,). Vdlillé ahdisti ja oli syyllinen olla paikan
padllié.”

‘Kdvimme tekemdssd pari labratydtd pienelld poppoolla maskit naamassa ja
kdsidesit kdsissd. Labrat onnistuivat hyvin ja kaikki olivat yhta mieltd siitd, ettd
koululla oli kiva kéydd ja ndhdd vahdn ihmisid.”

[ dhiopetus toteutettiin pienryhmissd joka toinen viikko turvavdlein ja maskein.
Opetus sujui mielestani todella hyvin ja turvallisesti ja ensimmdistd kertaa koko
vuonna tuntui, ettd olen oikeasti opiskelemassa ja motivoiduin kurssin
suorittamiseen. Vuorovaikutus muiden kurssilaisten ja opettajan kanssa ol viikkojen
huippukohta.”

” Toteutettu rajoitusten mukaan, mutta siten ettd osallistuminen oli pakollista. Toisella
kahdesta tunnista tulikin altistuminen, joka hieman sdikdytti joten mielestdni tassd
tilanteessa Icdhiopetukseen osallistuminen el saisi olla pakollista.”

” Toteutettu pienissd ryhmissd rajoitusten mukaisesti ja turvallisesti. Tuntuu ettd
nama kolme Iéhiopetuskertaa kevdadn aikana ovat olleet Icihes ainoita opiskelun
valopilkkuja korona-aikana, kun on pddssyt harjoittelemaan kdytdntod. Opetus sujui
hienosti ja ongelmitta ja siitd jai aina mahtava fiilis.”

Kansainvdlisyys
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Miten koronarajoitukset ovat vaikuttaneet mahdollisuuksiisi
kansainvélistyd opintojen aikana?

419

295

247

4 1

Todella n... Melko ne... Ei vaikutu... Melko po... Todella p... En osaa sa..

Todella negatiivisesti Melko negatiivisesti Ei vaikutusta
Melko positiivisesti @ Todella positiivisesti En osaa sanoa

Koronarajoitukset ovat ymmarrett&vdsti aiheuttaneet suuren kolhun opiskelijoiden
kansainvalistymismahdollisuuksiin. 42 % vastaajista sanoo koronarajoituksten
vaikuttaneen negatiivisesti kansainvalistymismahdollisuuksiin, josita 19 % todella
negativiisesti. 33 % vastaaijista ei koe koronarajoitusten vaikuttaneen omiin
kansainvélistymismahdollisuuksiinsa ja 24 % vastaadjista on vastannut “en osaa
sanod’ -vaihtoehdon. 0 % (5 vostaustq) kokee koronarajoitusten vaikuttaneen
positiivisesti mahdollisuuksinsa kansainvélistyd.

“Vaihtoon ei uskaltanut hakeutua, kun tulevaisuudesta el tiedd mitdcdn. Opintojen
loppusuoralla ollessa aika loppuu kesken ja vaihto jad tekemdttd.”

‘Pcdisin vaihtoon Kanadaan, mutta se peruuntui kokonaan. Tilanne harmittaa minua
suuresty sillé koska olen alanvaihtaja, minulla on jéljelld rajoitettu madrd
opintotukikuukausia. Kevdt 2021 oli ainoa mahdollisuuteni taloudellisesti pddstd
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vaihtoon, ja koska se nyt peruuntui, saan unohtaa vaihtounelmat Se harmittaa
todella paljon.”

VGpCICI sana

Kyselyn lopuksi vastadaijille annettiin mahdollisuus kertoa vapaasti asioita, joita he
haluavat tuoda ylioppilaskunnan tai yliopiston tietoon. Kysymyksen muotoilu oli ‘Mitc
haluaisit tuoda ylioppilaskunnan tai yliopiston tietoon koronarajoituksista tai korona-
aikana opiskelusta? TREY Vdlittdd kyselyn tuloksia eteenpdin yliopistolle”ja
kysymykseen saatiin 225 vastausta. Oheinen sanapilvi siséltéd yleisimpié nostoja
vastauksista. Mité suuremmalla teksti on, sitéi useammin se nostettiin esiin.

hybridimalli

kela

et@dmahdollisuus jatkossa ertemo
|Ghiopetus
opetuksen laatu

kiitos

tukea lisad

avoimuus

joustavuus

kohtaamiset

n
s yliopiston viestintd
kyselyn toteutus

opetusharjoittelut

Yleisin yksittdinen kommentti oli toive etdmahdollisuudesta opiskeluun myés
pandemian jélkeen. Etdopetuksen koettiin mahdollistavan tehokas opiskelu monille
ryhmille, mm. tyéssdakayville, perheellisille tai muulla paikkakunnalla asuville.
Vastauksissa nousi esiin myés toive ns. “hybridimallille”, jossa tulevaisuudessa olisi
mahdollista suorittaa osa kurssista etéind ja osa lahiopetuksessa.
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Vastauksissa toivottiin liséié tukea opiskelijoille. Esiin nousivat mm. kursseilla
tarjottava tuki, opintopsykologiresurssi seké vaikeus 16yt&d tietoa eri tukitahoista.
Vastauksissa kerrottiin myds YTHS:n jonotilanteista ja vaikeuksista saada tarvittavaa
apua YTHS:n palveluiden piirista.

Yliopiston koronalinjaukset jakoivat jonkin verran mielipiteité vastauksissa, mutta
selvdsti suurempi osa vastauksista oli kriittisié. Koronalinjaukset koettiin liian tiukoiksi,
erityisesti opiskelutilojen ja kirjaston osalta. Vastauksissa korostuikin vahva toive
opiskelutilojen vaamiselle heti tilanteen salliessa. Vastauksissa toivottiin myds
kampusten avaamista mahdollisimman pian. Yliopiston koronalinjat saivat
vastauksissa myds kiitosta.

Opiskelijat toivoivat vastauksissaan ymmarrysté opiskelijoille, niin koronalinjauksia
tehdessd kuin opintojen jérjestelyissdkin. Vastauksissa perédnkuulutettiin
muistamaan opiskelijoiden poikkeuksellisen kuormittava tilanne. Myés kurssien
vaatimustasoa toivottiin sopeutettavan etdopetuksen aikana. Vastauksissa koettiin,
ettd osalla kursseista vaatimustaso on ollut liian tiukka vallitsevan tilanteen ja
opiskelijoiden hyvinvoinnin huomioon ottaen. Opetuksen laadun koettiin myéds
laskeneejn osalla kursseista mm. tietotekniikkahaasteiden vuoksi.
Opetushenkildkunnalle toivottiinkin koulutusta etdopetuksen jérjestéimisesta.

Yliopiston ja TREYn viestint& sai myds palautetta. Yliopiston sivuilta ja intrasta on ollut
palautteiden mukaan vaikeaa 16ytéd tietoa. Koronalinjauksista toivottiin selkeémaéadd
viestint&d. Vastauksissa korostettiin sek& TREYn ettd yliopiston osalta, etté viestinté
on tuntunut osittain bréindin suojelemista eikd opiskelijoiden edun ajamiselta.

Useissa vastauksissa esitettiin suoraan kiitoksia yliopistolle ja TREYlle toiminnasta
korona-aikana.

Lainauksia astauksista:

‘Opetus etdnd toimii hyvin ja toivon, ettd sitd olisi jatkossakin mahdollista saada. ltse
opiskelen tehokkaammin etdnd kuin Idhiopetuksessa. Kannattaa panostaa siihen,
ettd kurssilla on keskustelualusta, ja ettd opettajat tosiaan seuraavat alustan
keskustelua ja osallistuvat. —--"
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‘Opiskelijoiden tila on hdlyttdvd ja opintojen eteneminen ei tarkoita vield oppimista.
Opintojaksoilta vaadittava osaamisen taso pitdisi pyrkic miettimdadn myos
etdopiskelun kannalta. Ei ole mydskddn mielestdni kovin asiaankuuluvaa, ettd
useamman opintojakson tamdn vuoden suoritus on korvattu kdytdnndssd tenttia
lukuunottamatta viime vuoden tallenteilla. Tdlloin kaikenlainen vuorovaikutus, joka on

”

muutenkin kontaktien vdlttdmisen vuoksi hyvin pientd, vdhenee vield entisestddn.——-"

‘Opiskelu on mielestdni toteutettu hyvin ja toivoisin korona-ajasta opittavan sen, ettd
myos etdopiskelumahdollisuuksien tarjoaminen voi olla ratkaisevan tdrkedd
opiskeljjoiden erilaisten eldmdntilanteiden vuoksi (sen ollessa opintojen laadun
suhteen yljpddtadn mahdollista)”

‘Tdrkeitd rajoituksia on tehty, kiitos siitd. Mutta samaan aikaan toivoisin, ettd myds
tukea lisdttdisiin. Opiskeljjat ovat helposti kuitenkin hyvin yksin.”

‘Edes jonkin asteinen opiskelutilojen kdyttomahdollisuus olisi darimmdisen tdrkedd.
Opettajan henkilékohtainen kontakti opiskeljjaan edes jollakin tasolla olisi myds
tarkedd.——- “

Loppusanat

Kyselyn tuloksista voidaan pédatelld, etté korona-aika on vaikuttanut merkittévdésti
opiskelijoiden hyvinvointiin ja opintoihin. Korona-ajasta palautuminen tulee
vaatimaan paljon téitd ja tulokset antavat hyvin suuntaa sille, millaista
edunvalvontatydtd TREYN tulee tehdd ja millaiset toimet parhaiten tukisivat
opiskelijoita. Tatd tydtd tullaan tekemdadn yhteistyéssé mm. Tampereen yliopiston,
YTHS:n, Tampereen kaupungin, opiskelijaravintoloiden ja opiskelijayhteisén kanssa

Kyselyn tuloksia esiteltiin koko yliopistoyhteisélle julkistamistilaisuudessa 14.6., johon
osallistui noin 60 henkild&. Raportti on julkisesti saatavilla kaikille yhteisén jésenille ja
se vietiin tiedoksi kaikkiin tiedekuntiin, korkeakoulun johdolle, jarjestétoimijoille seké
muille oleellisille sidosryhmille. Kyselyn tuloksia tullaan hyédyntémdadn TREYN
edunvalvontatydssd ja vaikuttamistydssé niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti.
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