» TREYn fuksiopas




Tervetuloa yhteisoomme!

Opinnot Tampereen yliopistossa odottavat — paljon
onnea opiskelupaikasta ja tervetuloa osaksi suurta
tamperelaista korkeakouluyhteiséd! Yliopisto-
opintojesi myétd pddset monenlaisen tiedon ja
taidon Idhteille sivistdmadn itsedsi ja hankkimaan
alasi erikoisosaamista. Arki yliopistolla on kuitenkin
paljon muutakin kuin opiskelua. Tapaat ihmisié eri
puolilta Suomea ja muuta maailmaa, pdéset
syventymddn uusiin harrastuksiin ja solmimaan
elinikdisid ihmissuhteita. Ota siis elokuussa mukaasi
avara katse ja avoin mieli!

Tama opas on koostettu Tampereen
ylioppilaskunnassa sinua varten. Sen tarkoitus

on esitelld sinulle opiskelijaeldmd&éd Tampereellq,
toimintaamme ylioppilaskunnassa ja yliopistormme
palveluja. Oppaan sivuille on kerétty paljon
hyédyllisté tietoa muun muassa opintojen
suorittamisesta, asumisestaq, terveydenhuollostaq,
vapaa-ajanviettomahdollisuuksista, jérjestdistd ja
opiskelijakulttuurista. Opiskeluelédmési alkumetreillé
se toimii toivottavasti opaskarttana tamperelaisen
akateemisen kulttuurin padpoluilla ja sivukuijilla.

Opintojen alussa tukenasi on tehtavéadansa
koulutuksen saanut opiskelijatuutori. Hén auttaa
sinua pdédsemadn kiinni opintoihin ja esittelee uutta
opiskeluympdristdédsi. Tuutoriryhmdassé tapaat muita
oman alasi opiskelijoita ja pddset tutustumaan
tutkinto-ohjelmasi ainejérjestén toimintaan. Osallistu
aktiivisesti tuutorointiin, kysele ja ihmettele ééneen
sekd kerro tuutorillesi jos sinua huolettaa jokin. Uusien
opiskelijoiden ensimmdinen syksy on tdynnd uusia



kokemuksia ja paljon tietoq, ja on meidén konkarien
tehtavé auttaa teitd luovimaan sen Iépi.

Tata kirjoittaessa eldmme maailmanlaajuisesti
poikkeuksellista aikaa, miké luonnollisesti vaikuttaa
my®os yliopistoihin ja opiskelijoihin. Pandemia
aiheuttaa epdvarmuutta tulevaisuudesta, joten
suosittelemmme I&dmpimdsti kaikkia opiskelijoita
seuraamaan viranomaisten tiedotusta sekd yliopiston
ja ylioppilaskunnan tiedotuskanavia. Léydét tietoa
TREYn tiedotuskanavista tésté oppaasta. Oli tilanne
elokuussa miké& hyvénsé, tukea opintojesi alkuun on
saatavilla.

Nyt kuitenkin nautitaan keséstd ja rentoudutaan
ennen opintojen alkua - ndhdddn syksyllé!

ANNINA KIPPONEN
Tuutoroinnin asiantuntija
Tampereen ylioppilaskunta - TREY
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Opiskelijaeléma odottaa!

Aivan superisti onnea! Sd olet juuri p&dssyt
opiskelemaan, ja sun elédmdassd kadntyy opiskeluiden
myo6té uusi sivu. Opiskeluiden aloittaminen voi

oikein hyvin jannitt&d. Onko ala sittenk&dn oikeaq,
saankohan kavereita, 16ytyyké mulle oma paikka
yliopistoyhteis6ss&?

N&é huolet on aivan tosi okei! Ihan samoja kysymyksié
mdkin kyselin aloittaessani opinnot viisi vuotta sitten,
kun orientoivien opintojen ensimmadéisend pdivand
suuntasin kampukselle. Onneksi tuutorit on juuri teité
varten auttamassa opintojen ja opiskelijaelédman
alkuun, joten yksin tai neuvottomaksi ei tarvi jaada.
Kun alun hGmmennyksesté on péadsty eteenpdin,
kannattaa alkaa hiljalleen kokeilemaan siipiénsd ja
alkaa tutkiskelemaan tamperelaisen opiskelijaelédmén
mahdollisuuksia. Opiskeluaika on nimitt&in
erinomainen tilaisuus haastaa itseddn ja Idhted
rohkeasti kokeilemaan asioita!

Meiddn piiristé 16ytyy aivan todella erilaisia

jarjestéja laidasta laitaan esimerkiksi avaruudesta,
sijoittamisesta, ndytelmdprojektista, erdilysté tai
radion tuottamisesta kiinnostuneille. Samoin jokainen
meisté on osa jotain ainejdrjestdd, jonka toiminta
tulee varmasti tutuksi opintojen alkutaipaleella.
Erilaisista jarjestdisté moni 16ytéddkin samoilla
kiinnostuksenkohteilla varusteltuja ihmisid, joten

voin erittéin lGmpimdsti suositella jérjestétoimintaan
mukaan Idhtemisté!



Yliopistolta 16ytyy kuitenkin myés jos minkémoista
kurssia, jos monipuoliset opinnot kiinnostavat. Vapaan
sivuaineoikeuden avulla voit opiskella melkein mité
tahansa meiddn yliopiston kurssia, joten uskalla
unelmoida mitd villimméstd sivuainekokonaisuudesta!
Kiinnostaako vaikka opiskella meemejd, tulevaisuuden
tutkimusta tai ympdristékasvatusta? Kaikkia néité
sekd paljon muuta 16ytyy meiddan kurssitarjonnasta,
joten sen selailuun kannattaa kylléd kayttéd aikaal

Opiskeluaika on tdynnd mahdollisuuksia, ja siité voi
tehdd tosi omanlaisensa. Oli sitten sun tie intoutua
opinnoistaq, koluta tapahtumia yét pdivat tai Idhted
oikein pitkén linjan jarjestéjadraksi, kaikki tavat olla
opiskelija on ihan yhtd hyvid. Ldhde siis avoimella
asenteella tdnd syksyné kohti taté ainutlaatuista
vaihetta eldmdssdsi, ja se voi tarjota sulle monia
unohtumattomia kokemuksia!

IIRIS TAUBERT
Elinik&iisen oppimisen ja kasvatuksen opiskelija
Tampereen ylioppilaskunnan puheenjohtaja 2021



Aloita naista!

Hyvédksymisviestin saatuasi...

Ota opiskelupaikkasi vastaan Opintopolku.fi-
palvelussa méadardaikaan mennessdé. Tee samalla
katevasti myéds lukuvuosi-ilmoittautuminen. Hoida
nédma ensimmdisend; muut vaadittavat toimet ovat
mahdollisia vasta niiden jalkeen!

Hae opintotukea Kelan séhkdisen palvelun kautta
osoitteessa kela.fi/asiointi. Asiointi vaatii séhkdisen
tunnistautumisen!

Aktivoi yliopiston kdytt&jétunnuksesi saamiesi
ohjeiden mukaisesti salasana.tuni.fi -sivuston kautta.
Aktivoiminen vaatii sdhkéisen tunnistautumisen!

Tilaa opiskelijakorttisi TREYItd, trey.fi/ opiskelijakortti.
Hoida taté ennen lukuvuosi-ilmoittautuminen ja
kayttdjatunnuksen aktivointi! Huomaathan, ettd
opiskelijakortin voi tilata vasta, kun lukuvuosi on
alkanut.

Aloita asunnon etsiminen! Saat lisétietoa

asumismahdollisuuksista Tampereella tdmd&n oppaan
sivuilta 29-31.
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https://opintopolku.fi/wp/fi/
https://www.kela.fi/asiointi
https://salasana.tuni.fi/frontpage
https://trey.fi/jasenelle/jasenpalvelut/opiskelijakortti-ja-lukuvuositarra

Ennen saapumistasi...

Varmista ettd olet huolehtinut opiskelupaikan
vastaanotostaq, lukuvuosi-ilmoittautumisesta,
opintotukihakemuksesta, kdyttéjdtunnuksen
aktivoinnista, opiskelijakortin tilaamisesta ja
asumisjdrjestelyistd. Paljon tdrkeitd juttuja, mutta ne
hoituvat katevdsti verkossal

Tutustu yliopiston verkkosivuilla uuden opiskelijan
materiaaliin osoitteessa tuni.fi/opiskelijanopas. Merkitse
maanantai 23.8. kalenteriisi — orientaatiojaksosi
Tampereen yliopistolla alkaa silloin!

Tutustu tutkinto-ohjelmasi opetustarjontaan
opiskelijan oppaan kautta. Muihin opiskelijan
sdhkadisiin palveluihin pddéset tutustumaan
aktivoimalla kdyttéjdtunnuksesi salasana.tuni.

fi -sivuston kautta. Muista ettd sinun pitéé olla
ilmoittautuneena yliopistoon ennen kuin p&dset
aktivoimaan tunnuksesi.
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https://www.tuni.fi/opiskelijanopas
https://salasana.tuni.fi/frontpage
https://salasana.tuni.fi/frontpage

Ylioppilaskunta

Kaikkien suomalaisten yliopistojen opiskelijat ovat
jarjestéytyneet ylioppilaskuntiin. Ylioppilaskunta on
yliopistolaissa mddritelty toimija, jonka tarkoituksena
on edustaa opiskelijoita, ajaa heidén etuaan seké
tarjota heille palveluja. Ylioppilaskunnat ovat itsendisié
yhteiséjé erillddn yliopistoista, mutta jokainen niisté
tekee oman yliopistonsa kanssa Iéheistd yhteisty6ta.

Tampereen ylioppilaskunta (TREY) on kaikkien
Tampereen yliopistossa opiskelevien yhteinen
edunvalvojaq, jarjestétoiminnan tukija, palveluntarjoaja
ja yhteiséllisyyden rakentaja. Kaikki noin 18 000 TREYn
jésentd muodostavat yhdessé ylioppilaskuntamme.
Yliopistolain mukaan ylioppilaskunnan tehtédvand

on toimia jasenisténsd yhdyssiteend ja edistad

heidén yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja henkisi&
pyrkimyksiGd@n. TREY suorittaa lakisGdteisié tehtéviadn
kaikilla Tampereen yliopiston kampuksilla.

Edunvalvontaa!

TREYn teht&véa on varmistaaq, etté opiskelijan aéani
kuuluu yliopistolla ja muualla yhteiskunnassa.
Edunvalvonnalla tarkoitetaan kaikkeen opiskelijoita
koskevaan padtéksentekoon osallistumista. TREY
vaikuttaa esimerkiksi opiskelijoiden koulutuksen
laatuun, toimeentuloon, terveyspalveluihin,
asuntotilanteeseen ja yhteisén yhdenvertaisuuteen.
Kaikessa edunvalvontatydssé& huomioidaan myés



kansainvdliset opiskelijat ja tuetaan suomalaisten
opiskelijoiden kansainvdlistymistd. Tyén tavoitteena
on kokonaisvaltaisesti hyvinvoiva opiskelija ja yhteisé.

Edunvalvontatyétd yliopistossa tekevét
ylioppilaskunnan liséksi opiskelijajérjestot sekd
hallinnon opiskelijaedustajat eli hallopedit.
Ainejarjestot ja killat tekevat tarkedd tyété tutkinto-
ohjelmien tasolla vaikuttamalla oman alansa
opiskelijoiden hyvinvointiin. Hallopediksi voit hakeutua
TREYnN kautta, jos haluat mukaan vaikuttamaan
yliopiston padatéksentekoon. Opiskelijaedustajia

on mukana kaikilla yliopistohallinnon tasoilla seké
monissa meille tarkeissé yhteisdissé kuten YTHS:I4.
TREY tekee lisdksi I&Gheistd yhteistydétd Tampereen
ammattikorkeakoulun opiskelijakunnan Tamkon
kanssa koko tamperelaista korkeakouluyhteiséé
koskevissa edunvalvontakysymyksissa.

Palveluja!

TREY tarjoaa jésenilleen lukuisia hyédyllisié
jésenpalveluja. Tutustu niihin tarkemmin TREYn
nettisivuilla osoitteessa trey fi/jasenpalvelut.

TREYn asiantuntijat neuvovat jasenid ja jarjestdja
kaikissa opiskeluun ja opiskelijaeldmadn liittyvissé
kysymyksissé ja ongelmatilanteissa. Voit olla
yhteydessd asiantuntijoihin luottamuksella muun
muassa opiskeluun, toimeentuloon ja asumiseen
littyviss& kysymyksissé. Asiantuntijoiden yhteystiedot
I6ydéat TREYN verkkosivuilta. Koulutuspoliittiset
asiantuntijat auttavat sinua opiskeluun, opintojen
suorittamiseen ja oikeusturvaasi liittyvissé
kysymyksissd. Opiskeluihin ja opintoihin
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https://trey.fi/jasenelle/jasenpalvelut

littyviss& ongelmatilanteissa voit olla yhteydessa
ylioppilaskuntaan osoitteessa

kopo-help@trey fi. Sosiaalipoliittisten asiantuntijoiden
vastuulla ovat kysymykset muun muassa
toimeentulosta, asumisesta, hyvinvoinnista ja
yhdenvertaisuudesta. Kansainvdlisten asioiden
asiantuntija vastaa kansainvdlistymiseen ja kv-
opintoihin liittyviin kysymyksiin ja tukee kansainvdlisié
opiskelijoita ylioppilaskunnassa.

Lisdksi help@trey.fi -~osoitteeseen voi Idhettdd yleisié
kysymyksi@ ja avunpyyntéjé.

Opiskelijoiden arkea helpottamaan ja viihdyttédmadn
TREY tarjoaa ja@senilleen erilaisia lainauspalveluita.
Voit lainata meiltd esimerkiksi tyékalupakkia
remonttia varten, lautapelejé peli-iltaan, kyykkésettic
MM-kisoihin treenaamiseen tai pesdpallovdlineité
tutustuaksesi kansallispelimme. Lainauspalveluihin
lukeutuu myés TREYn yhteistyéssé Tampereen
Teekkarien Moottorikerhon kanssa pyérittdmaé
pakettiautovuokraus. Vuokraa paku edulliseen
jésenhintaan esimerkiksi muuttoautoksi!
Ylioppilaskunnan jdsenend saat tarvittaessa myés
maksutonta lainopillista neuvontaaq, jota tarjoaa
asianajotoimisto Magnusson Law.

1
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mailto:help%40trey.fi?subject=

Opiskelijakortti

Opiskelijakortti on TREYn jédsenyyden symboli,

josta hyédyt niin Tampereella, koko maassa kuin
ulkomaillakin. Opiskelijakortti oikeuttaa sinut satoihin
opiskelija-alennuksiin, joiden avulla sddstéat pitkén
pennin. Opiskelijaetuja voit tarkastella Opiskelijan
Tampereen verkkosivuilta opiskelijontampere.fi.

Tampereen yliopistossa opiskelijakorttiin on
sisdllytetty paljon toimintoja. Sill& padset kulkemaan
padasiallisella opiskelukampuksellasi, muun muassa
tietokoneluokissa ja liikkuntatiloissa. Yliopiston
kirjastoissa voit kéytt&d opiskelukorttiasi aineistojen
lainaamiseen ja tulosteiden ottamiseen. Kaytd korttiasi
aktiivisesti!

Saat opiskelijaedut sdhkdisesti mukaasi lataamalla
puhelimeesi Pivo-sovelluksen. Sovelluksen kéyttd
vaatii TREYn jésenyyden ja tunnistautumisen
verkkopankissasi.

Katso ohjeet kortin tilaamiseen osoitteesta

trey fi/ opiskelijakortti. Tilaamasi kortin voit noutaa TREYN
palvelutiskiltéd Hervannasta tai keskustakampukselta.
Kortin voi tilata myés Kauppiin TLKn toimistoon.

SYL-OPISKELIJAKORTTI

STUDENTKORT - STUDENTCARD

sYL Syntymiaika - Fodelsedatum - Date of Birth
Sukunimi - Efternamn - Surname
I

Etunimet - Férnamn - Forenames

Vuositarra
Nérvaroklistern
Yearsticker

( Vuositarra

F Tampereen Narvaroklistern
yliopisto Yearsticker



https://www.opiskelijantampere.fi/fi/
https://trey.fi/jasenelle/jasenpalvelut/opiskelijakortti-ja-lukuvuositarra

Vaikuttamista!

TREY ei tee vaikuttamistyété ainoastaan yliopiston
seinien sis@lld. Tampereen yliopistossa opiskelevat
muodostavat suuren joukon ihmisid, joiden vaikutus
ndkyy niin Tampereella kuin valtakunnallisestikin.
Lisdksi tamperelaisissa opiskelijajérjestdissé
tehd@dn monipuolista kansallista ja kansainvélista
vaikuttamista lukuisin eri tavoin.

TREY ja Tamko tekevdt vaikuttamistyétd kaupungissa
Ryhmé 35 000 —nimen alla. Ryhmdén tavoitteena

on kehittdd Tamperetta entistéd paremmaksi
opiskelijakaupungiksi seké vaikuttaa kaikkeen
padatdksentekoon, joka koskee opiskelijoita.

Valtakunnallisesti TREY kuuluu muiden Suomen
ylioppilaskuntien mukana Suomen ylioppilaskuntien
littoon eli SYLiin. SYL on opiskelijoiden
edunvalvontajdrjestd, jonka tehtévénd on tuoda
yhteiskunnalliseen keskusteluun yliopisto-
opiskelijoiden ndkékulmaa. SYL edisté&d opiskelijoiden
hyvinvointia ja pyrkii parantamaan opiskelijoiden
asemaa yliopistoyhteisdissd@ sekd yhteiskunnassa

niin valtakunnallisella kuin kansainvélisellékin tasolla.
Ajankohtaisia aiheita ovat muun muassa opiskelijan
toimeentulo ja asuminen, korkeakoulujen kehittéminen
ja resurssit, opiskelijoiden liikkuvuus seké opiskelijoiden
terveydenhuolto ja YTHS. Kaikki yliopisto-opiskelijat
kuuluvat oman ylioppilaskuntansa kautta SYL:iin
muodostaen ndin merkittévén vaikuttajajoukon
Suomen tulevaisuudesta pdadatettdessa.
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Edustajisto, hallitus ja TREYn tyéntekijét

Ylioppilaskunnassa ylintd paatédntévaltaa kayttéd
vaaleilla valittava edustajisto. TREYNn edustajisto
koostuu 49 jésenestd, ja se kokoontuu lukuvuoden
aikana pddasadntoéisesti kerran kuukaudessa.
"Edarissa” pddatetédn TREYn talouden ja toiminnan
suunnasta eli kdytdnnéssa siité, mihin opiskelijoiden
jésenmaksurahoja kdytetddn. Edustajiston padtdkset
vaikuttavat jokaisen yliopiston opiskelijan arkeen.

Edustajistovaalit kédydé&én kahden vuoden vélein.
Jokainen ylioppilaskunnan jéisen on vaaleissa
ddnioikeutettu sekd oikeutettu asettumaan ehdolle.
Tampereen yliopistossa seuraavat edustajistovaalit
kaydadn vuonna 2022. Asetu ehdolle, danestq,
keskustele tai kuuntele. Tarkeintd on ettd vaikutat
yhteisiin asioihimme.

Edustajiston alaisuudessa toimii muutamia
valiokuntia, jotka keskittyvét tydssadn tiettyihin
TREYn toiminnan osa-alueisiin ja raportoivat niisté
edustajistolle. Valiokuntaedustajat nimetdén
edustajiston jésenten joukosta. Kevadlié 2021
valiokuntia on kolme: Hallinto-, talous- ja
kunniavaliokunta. Niité voidaan kuitenkin tarvittaessa
perustaa liséd.

Edustajisto valitsee vuosittain TREYlle hallituksen,

joka pyérittéd ylioppilaskunnan kéytdnnén

toimintaa seuraavan kalenterivuoden kestévén
toimikauden ajan. Hallitus on ylioppilaskunnassa
ndkyvé taho, jonka tehtdviin lukeutuu muun muassa
TREYnN pdivittéisjohtaminen, edustaminen seké
padatéksenteon valmistelu. TREYN hallitus kokoustaa
viikoittain ja raportoi toiminnastaan jérjestelmallisesti
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edustajistolle. Hallituksen puheenjohtajan johdolla
TREYnN pdivittéisestd toiminnasta vastaa vuonna
202110-henkinen hallitus — tapaat heisté osan jo
orientaation aikana!

TREYnN hallituksen kanssa ylioppilaskunnan toimintaa
pyoérittdd joukko tydntekijdité. He ovat palkattuja
asiantuntijoita, joiden tehtédvénd on avustaa
hallitusta, valmistella asiakokonaisuuksia seké
huolehtia ylioppilaskunnan toiminnan jatkuvuudesta
edustajiston ja hallitusten toimikausien yli. Eri alojen
asiantuntijat ovat tukenasi, jos kohtaat opintojesi
aikana ongelmia vaikkapa opintosuoritusten,
asumisjdrjestelyjen tai yhdenvertaisuusasioiden
kohdalla. Ole rohkeasti yhteydessé ylioppilaskuntaan
jos kaipaat tukea. Apua on aina tarjolla.

Vuonna 2021 TREYn hallituksen puheenjohtajana toimii
liris Taubert (puheenjohtajo@trey.fi) ja péésihteeriné
Venla Monter (paasihteeri@trey fi). Opiskelijoita
auttavat Hervannan ja keskustakampuksen
palvelutiskeillé toimistosihteerit Helky Kouri ja

Tuire Jalaskoski. Heihin saat yhteyden help@trey.

fi —osoitteen kautta. Jos kaipaat ylioppilaskunnan
toimijoiden henkilékohtaisia yhteystietoja, suuntaa
osoitteeseen trey.fi/yhteystiedot. TREYn verkkosivuilta
I6ydat aina ajantasaisimmat tiedot ylioppilaskunnan
asioista.



mailto:puheenjohtaja%40trey.fi?subject=
mailto:paasihteeri%40trey.f?subject=
mailto:help%40trey.fi?subject=
https://trey.fi/yhteystiedot

TREYn verkkosivut

Léydéat TREYN verkkosivut osoitteesta trey fi.
Verkkosivuilta 16ydét ajankohtaisia uutisia seké
tietoa ylioppilaskunnan toiminnasta ja tulevista
tapahtumista.

TREYnN sosiaalisen median viestintd on vilkkainta
Facebookissq, josta 16yddt TREYn nimelld

TREY - Tampereen ylioppilaskunta tai @treytampere.
Facebook on TREYn uutisten, blogikirjoitusten,
kannanottojen, videoiden ja tapahtumien kehto.

Twitter on yhteiskunnallisen keskustelun kanava, jossa
TREY ottaa kantaaq, kély dialogia muiden toimijoiden
kanssa sekd livetwiittaa tapahtumista, kuten
edustajiston kokouksista. Loyddat TREYn Twitterista
tunnuksella @treytampere.

Instagramissa TREYn viestinté on kevyempéd

ja rennompaaq, ja keskiéss@ on hauskanpito ja
yhteiséllisyys. Léyddat TREYn Instagramista tunnuksella
@treytampere.

Sdhkopostilistat

TREY yllGpit&d useita séihkdpostilistoja eri tehtéivissé
toimiville vapaaehtoisille ja luottamustoimijoille, kuten
hallinnon opiskelijaedustajille, TREYNn edustaijistolle,
tuutoreille ja TREYn piirissé@ toimivien jarjestéjen
hallituksille. LisGtietoja néisté listoista [6ydat TREYN
verkkosivuilta trey.fi/viestinta.
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Uutiskirje ja péytdkolmiot

TREYn uutiskirjeeseen kerétédén yhteiséd kiinnostavia
tapahtumia ja tietoa ajankohtaisista asioista
ylioppilaskunnassa, yliopistolla ja Tampereella. TREYn
uutiskirje ilmestyy perjantaisin ja se IGhetet&dn
Mailchimp-palvelun kautta. Lisétietoa uutiskirjeistd
I6ytyy TREYn nettisivuilta trey fi/viestinta.

TREYn péytékolmio on yliopiston ravintoloihin jaettava
ja kerran kuukaudessa ilmestyva tuloste, josta voit
tarkistaa ajankohtaiset ylioppilaskunnan kuulumiset ja
tapahtumat seké& edunvalvontauutiset.

Telegram-tiedotuskanava

Ylioppilaskunta viestii kaikkia opiskelijoita koskevista
asioista avoimen Telegram-tiedotuskanavan

kautta. Telegram-tiedotuskanavalla kerrotaan
ylioppilaskunnan ajankohtaisista asioista ja tuetaan
yliopiston viestint&é koko yhteisé& koskeviin teemoihin
liittyen. Liittymislinkki I8ytyy trey.fi/viestinta -sivulta.

Visiiri on Suomen tuorein ylioppilaslehti. Journalistisesti
itsendinen julkaisu on TREYn kustantama.

Painettuna lehtend kuusi kertaa lukuvuoden aikana
ilmestyvdésta Visiiristé voit lukea ajankohtaisia juttuja
opiskelijoita ja yliopistoyhteisdd koskettavista ja
kiinnostavista aiheista. Lehden 16ytdd jakelutelineistd
yliopiston kampuksilta ja Tampereen keskustasta.
Visiiri iimestyy myés verkossa osoitteessa visiirilehti.fi.
Lehteen siséltdéd tuottaa monien eri alojen
opiskelijoista koostuva avustajakunta.
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Mikali koet, ettd sinulla olisi annettavaa Visiirille, ota
yhteyttd toimitukseen.

Lukuvuoden avajaiset 7.9.

Koko korkeakouluyhteisén yhteisté avajaisviikkoa
juhlitaan 7.9. alkaen. Luvassa on monenlaista
ohjelmaaq, ja avajaisviikon aikataulusta on tulossa
tiedotusta TREYn ja yliopiston kanavissa.

Fuksisuunnistus 15.9.

Fuksisuunnistus on koko Tampereen keskustan
valtaava perinteinen rastisuunnistus. Fukseista
koostuvat joukkueet kiertdvat jarjestdjen pitéimid
rastejq, joilla pddsee suorittamaan erilaisia tehtavia
runonlausunnasta temppuratoihin. Suunnistuksen
jalkeen jatkobileissé@ parhaat pisteet saaneet
joukkueet palkitaan. Seuraa TREYn viestintékanavia.

Liikuntamessut ja Harrastemessut

Keskustan ja Hervannan kampuksilla jérjestettéavillé
Harrastemessuilla p&adset tutustumaan matalalla
kynnyksell& erilaisiin harrastejdrjestéihin. Samaan
aikaan liikkunnan kattojérjestéjen Mahdin ja

TUrVoKe:n joostojen tarjoamia sporttisempia
ajanviettomahdollisuuksia esitelldén Liikuntamessuilla.
Tapahtumien toteutuminen ei ole vield varmaa
koronatilanteen vuoksi, mutta asiasta tiedotetaan
lisGé syksylld TREYn viestintéikanavissa.
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Vuosijuhlat16.-17.10.

TREYn vuosijuhlia vietetédn akateemisena
poytdjuhlana, jonne pddsee pukeutumaan hienosti

ja sydmadn hyvin — opiskelijoiden laulukulttuuria
unohtamatta. Vuosijuhlaviikonloppu jatkuu sunnuntain
silliaamiaisella. Vedd ykkéset pdadille ja tule mukaan
juhlistamaan omaa yhteiséédmmel! limoittautuminen
ja tarkemmat tiedot julkaistaan myéhemmin TREYn
sivuilla.

Suomen suurin Wappu

Opiskelijoiden lukuvuosi huipentuu huhti-toukokuussa
kaksiviikkoiseen Suomen suurimpaan Wappuun.
Ylioppilaskunta, jarjestét ja kerhot jarjestavéat tuona
aikana lukuisia tapahtumia kaikille opiskelijoille.
Ohjelmaa on joka 1&ht66n ja jokaiseen makuun.

Tampere-appro

Sadnndllisesti jarjestettévd Tampere-appro tarjoaa
mahdollisuuden tutustua Tampereen kulttuurieléman
kirjoon. Tampere-appron kohteet vaihtelevat
teatterista ja taidemuseoista stand uppiin ja raveihin.
Seuraa TREYn viestint&d tulevista Tampere-approistal




Korona

Koronaviruspandemia vaikuttaa opiskeluun ja
kampuseldmaddn lukukauden 2021-2022 aikana.

Koronavirustilannetta ja pandemian hallitsemiseen
liittyvid kansallisia, paikallisia ja Tampereen yliopiston
asettamia rajoituksia ja toimenpiteité seurataan TREYN
verkkosivujen pdivittyvéssé korona-uutisessa trey fi/
korona.

TREY on koonnut myds koronatilanteeseen liittyvié
usein kysyttyjé kysymyksié ja kasannut jarjestéille ja
tapahtumajdrjestdijille suunnatun tietopaketin. Kaikki
koronaan liittyvét uutiset on koottu aiemmin mainitun
trey.ﬁ/korono -sivun alkuun.

Tampereen yliopiston ajankohtaiset koronaohjeet
I6ytyvat yliopiston Intrasta pdivittyvdsté uutisesta,
joka on kiinnitetty Intran ylapalkkiin. Suosittelemme
seuraamaan koronavirustilanteen kehittymisté ja
yliopiston viestint&d aktiivisesti sekd intrassa etté
s@ihkdpostissa.

Ylioppilaskunta on opiskelijoiden tukena témén
poikkeustilan aikana. Jos sinulla on kysymyksid,
joihin et 16ydd vastausta, ota rohkeasti yhteytta
s@ihkdpostitse osoitteeseen korona-help@trey fi.
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Yliopiston kampukset

Kartat

Tampereen yliopisto toimii kolmella kampuksella eri
puolilla kaupunkia. Pad&asiallinen opiskelukampuksesi
tulee varmasti nopeasti tutuksi, mutta suosittelemme
ehdottomasti tutustumaan myés muihin kampuksiin.
Lahde jollekin niistd vaikka lounasreissulle, jos opintosi
eivat muuten sinua sinne vie! Tastd 16ydat kartat
kaikille kolmelle kampukselle. Tampereen kampusten
lisGksi Tampereen yliopistolla on myés yksikét Porin

ja Seindjoen yliopistokeskuksissa sekd Ité-Suomen
yliopistossa.
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TREYnN toimipisteet sijaitsevat Hervannan ja keskustan
kampuksilla. Opiskelijoita palvellaan pdadasiallisesti
palvelutoimistojen kautta. Sielté paddset muun muassa

noutamaan opiskelijakorttisi, erilaisia pelejé tai
pakettiauton avaimet seké& Hervannassa sovittamaan
teekkarilakkia. Kaupin kampuksella TLKn toimistosta
saa TREYn opiskelijakortteja sekd lukuvuositarroja.
Suurin osa ylioppilaskunnan toimijoista tyéskentelee
pdivittGin keskustoimistolla Hervannan kampuksen
palvelutoimiston I&heisyydessa.

Palvelutoimisto, keskusta

Kalevantie 4, huone E (Alakuppilan jélkeen
vasemmalle E-siipeen, 2.kerros), 33100 Tampere
puh. +358 44 361 0210

s@ihkdposti: help@trey.fi

Palvelutoimisto, Hervanta

Korkeakoulunkatu 10 (Padarakennuksen 2. kerros),
33720 TAMPERE

puh. +358 (0)40 713 0073

s@ihkdposti: help@trey.fi

Keskustoimisto

Hervannan kampus

Korkeakoulunkatu 10 (Pédrakennuksen 1. ja 2. kerros),
33720 TAMPERE

s@ihkdposti: toimisto@trey.fi
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Fuksin arki Tampereella

Jokaiselle aloittavalle opiskelijalle on Tampereen
yliopistossa nimetty opiskelijatuutori.
Opiskelijatuutorointi jarjestetédn yliopiston, TREYn

ja opiskelijajarjestdjen yhteistyénd. Tuutorisi on
kokeneempi saman alan opiskelija, joka on saanut
tehtdvadnsa kattavan koulutuksen. Saatat saada
tuutoriltasi yhteydenoton jo kesén aikana, mutta
viimeistddn tapaat hdnet orientaatiojakson alussa 23.
elokuuta alkaen.

Tuutorisi esittelee sinulle oppiaineen kaytantéja,
yliopisto-opiskelun arkea ja opiskelijakulttuuria.
Tuutoreilla on usein Idheiset suhteet ainejérjesté6n
tai kiltaan, joten oma opiskelijajarjestési tulee sinulle
tutuksi hdnen kauttaan. Liséksi tuutori auttaa sinua
mahdollisissa ongelmatilanteissa. Jos tarvitset apua
jossakin opintojen aloittamiseen liittyvéssd asiassaq,
alé epdile kaantya tuutorisi puoleen! Kerro myés
rohkeasti tuutorillesi minkdlaista apua kaipaat — se
auttaa tekemddn tuutoroinnista hyvéan kokemuksen
kaikille osapuolille.

-
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Ylioppilaskunnan sosiaalipoliittinen sektori,
tuttavallisemmin soposektori, tekee opiskelun
olosuhteita ja opiskelijan arkea koskevaa
edunvalvontaa. Sektorilla vaikutetaan mm. asumiseen,
toimeentuloon, opiskelijaruokailuun, terveydenhoitoon,
hyvinvointiin ja yhdenvertaisuuskysymyksiin. Kaikkien
toimijoiden yhteystiedot I6ydé&t TREYn nettisivuilta

trey fi/yhteystiedot. Voit ottaa yhteyttd matalalla
kynnyksell&d missé vain sinua huolettavassa asiassa.

Tampereella voit pdésté asumaan kohtuuhintaisesti ja
hyvdlle sijainnille, kun aloitat asunnon hakemisen heti
saatuasi tiedon opiskelupaikasta. Varsinkin syksyisin
asunnon etsijéité on paljon. Nopein tapa saada

katto p&dan pddlle on hakea soluasuntoa TOASilta
rajaamatta sijaintia liian tarkasti. Yksiéihin saa usein
jonottaa yli vuoden. Sekd TOAS ettd POAS hyvdksyvét
asukkaikseen pariskuntia, joista vain yksi opiskelee.

TOAS Tampereen opiskelija-asuntosddatié on
tarjonnut opiskelijoille markkinahintoja edullisempaa
asumista jo 60 vuotta, ja tdnd pdivénd asukkaita

on n. 9000. P&déset tutustumaan monipuoliseen
asuntovalikoimaan ja jattdmadn sdhkdisen
hakemuksen osoitteessa toas fi.

POAS Pirkan opiskelija-asunnot oy tarjoaa asuntoja
opiskeleville ja tydssdakayville nuorille, ja osa
kohteista on varattu pelkéstéén opiskelijoille. POAS
jakaa asunnot tarveharkinnan perusteellq, joten
asuntopulassa uuden kodin voi saada nopeastikin.
Hae asuntoa osoitteessa poasfi.
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Opiskelijan Tampereen asunnonviilitys Opiskelijan
Tampere vdlittda opiskelijoille vuokra-asuntoja
vapailta markkinoilta. Saman palvelun kautta voi
etsid myoés kédmppiksiéd asunnonhakuun. Palvelu on
kayttdjille maksuton.

opiskelijantampere.fi

Tampereen asuntotori Tampereen Asuntotorilla
(Puutarhakatu 8) opiskelijoita palvelevat seuraavat
vuokranantajat:

« Tampereen Vuokratalosddatio vtsfi

« Tampereen Vuokra-asunnot Oy
tampereenvuokra-asunnotfi

Tarvitsetko hatamajoitusta? Jos asuntoa ei I16ydy
ennen opintojen alkua, Opiskelijan Tampereen
hatémajoituspalvelu tarjoaa kohtuuhintaista
hostellimajoitusta odotusajalle:
www.opiskelijantampere fi/fi/56/tilapaismajoitus.
Voit my@&s ottaa yhteytté TREYn sosiaalipoliittiseen
asiantuntijaan, joka auttaa etsimddn katon p&én
padlle.

Kun asunto on Ioytynyt

Muutto Muista tehdé muuttoilmoitus, kun muutat
uuteen osoitteeseen! Sen voi tehdd Postin kautta Digi-
ja véestoétietovirastoon osoitteessa

postifi/muuttoilmoitus.

Vuokralaisena sinulla on sekd oikeuksia etta
velvollisuuksia. Huolehdi niisté! Vuokralaiset ry
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yllapitédé kattavaa tietopakettia aiheesta osoitteessa
vuokralaiset fi/ tietopaketti-vuokralaisille. Asumisen
kysymyksissé ja edunvalvonnassa sinua auttaa
ylioppilaskunnan sosiaalipoliittinen asiantuntija.

Asumisneuvonta Kaupungin asumisneuvonta
auttaa asumisen ongelmatilanteissa. Jos sinulla on
esimerkiksi vuokravelkaa, taloudellisia ongelmia, tai
kaipaat apua asunnon hakuun ja itsendistymiseen,
voit ottaa yhteytté: tampere.fi/asumisneuvonta.

Asevelvollisuus ja asuminen

Mikdli sinulla on ollut oma vuokra-asunto yli kolme
kuukautta ennen palvelukseen astumista, saat
Kelalta asumisavustuksena korvauksen kohtuullisista
asumismenoista. Lisdtietoja: kela.fi/asevelvolliset.
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Opintotuki

Voit saada opintotukeaq, jos tarvitset taloudellista
tukea opintoihin. Sinun tdytyy myés olla pd&toiminen
opiskelija ja edisty& opinnoissa riittévan nopeasti.

Opintotukeen kuuluu opintoraha, opintolainan
valtiontakaus ja opintorahan asumislis@, jota voit
saada ulkomailla opiskeluun tai harjoitteluun.
Suomessa asuessasi saat yleistd asumistukeaq, josta
voit lukea alempaa.

Opintotuki haetaan Kelan séhkdisessé
asiointipalvelussa (kela.fi/asiointi). Voit saada
opintotukea aikaisintaan sen kuukauden alusta,

jona olet hakenut tukeaq, joten laita hakemus heti
vetdmadn! Opintotukea mydénneté&dén 9 kuukaudeksi
kerrallaan (syys—toukokuu{ Kesdajalle (kesé-elokuu)
opintotuki haetaan erikseen.

Opintoraha maksetaan tilillesi joka kuukauden
alussa. Kun saat opintotukip&datdksen, siiné
kerrotaan, paljonko tukea saat ja kuinka monta
tukikuukautta sinulla on kéytéssdsi alempaan ja
ylempd&dn korkeakoulututkintoon. Kelan séhkdisessé
asiointipalvelussa voit tarkistaa tilanteesi itse milloin
vain.



http://kela.fi/asiointi

Opintolaina

Saat opintolainaan automaattisesti valtiontakauksen
opintotukipdd&téksen mukana, mutta laina téaytyy

itse hakea pankista ja sen ehdoista sopia pankin
kanssa. Lainaa voit nostaa 650€ kuukaudessa, 800€
ulkomailla opiskellessasi. Sinun on mahdollista
maksaa lainaasi korkojen verran opiskeluaikana,
jolloin véltyt maksamasta korkoja korolle.

Opintolainahyvityksen saat, jos valmistut tavoiteajassa
ja sinulle on opintojen aikana kertynyt opintolainaa yli
2500€. Lainamdadrdastd hyvitetdén korkeintaan 40%.
Ennen vuotta 2014 opintonsa aloittaneet eivat saa
opintolainahyvitysté vaan opintolainavéhennyksen.
Molemmista voit lukea lisé@d: kela.fi/opiskelijat.

Vuosituloraja

Opintotukea maksetaan vain niille opiskelijoille,
joilla on tarvetta taloudelliselle tuelle. Tésté syystd
opintotuessa on vuosituloraja, jonka ylittyessé
opintorahaa voi joutua maksamaan takaisin. Kelan
nettisivuilta 16ytyy laskuri, jolla voit tarkistaa oman
vuositulorajasi; I6yddt sen osoitteesta
kela.fi/laskurit -> Opiskelijat.

Jos teet opintojen ohella téitd tai saat muita tuloja,
ole tarkkana siitd, ettet ylité vuositulorajaasi! Sinulla
on mahdollisuus sé&ddellé itse tulorajaasi perumalla
opintotukikuukausia. Opintotukea on mahdollista
myds palauttaa jalkikateen.
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Yleinen asumistuki

Opiskelijana voit saada yleistd asumistukea
asumismenojen kattamiseksi. Tukea haetaan
sé@hkdisen asiointipalvelun kautta kuten
opintotukeakin osoitteessa kela.fi/asiointi. Asumistuen
mddard on enintédn 80 prosenttia hyvdaksyttévista
asumismenoista. Voit nostaa asumistukea

myds kesdalld, sillé tdmaé tuki ei ole sidoksissa
opintosuorituksiin.

Asumistuki myénnetddn yleensé vuodeksi eteenpdin.
Jos tulosi tai muut olosuhteet muuttuvat vuoden
aikana, asumistuki tarkistetaan. Muista siis ilmoittaa
Kelaan, jos vaihdat asuntoa tai toimeentulotilanteesi
muuttuu! limoitukset voi tehdd s@hkodisen
asiointipalvelun kautta (kela fi/asiointi).

Ruokakunta

Jos asunnossa asuu useampia henkiléitd, he saattavat
muodostaa yhteisen ruokakunnan, jolle asumistuki
mydénnetddn yhteisesti. Puolisot kuuluvat aina samaan
ruokakuntaan. Mikéli vuokraat kimppakémpdn

kaverin kanssa yksityisilt&d markkinoilta, tehké&é
mahdollisuuksien mukaan omat vuokrasopimukset,
ettei teitd tulkita avoliitossa oleviksi. Ndin saatte
kumpikin oman asumistuen. Soluasunnoissa
vuokrasopimukset ovat aina henkilékohtaiset. Lue

liséd ruokakunnasta: kela fi/ruokakunta.
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Toimeentulotuki

Jos et voi saada opintotukeaq, voit hakea opintojen
rahoittamiseksi toimeentulotukea - esimerkiksi

jos tukikuukaudet on jo kaytetty tai opinnot ovat
pitkittyneet. Lue lisad: kela fi/toimeentulotuki-opiskelijat.

Sairauspdivdaraha

Jos sinulla on opiskelukykyyn vaikuttava pitkdaikainen
sairaus, voit opiskella sairauspdivarahalla opintotuen
sijasta. Sairauspdivérahalla opiskelusta voit lukea
lisdd tédman oppaan terveysosion Sairausloma-
luvusta sivulta 44.

Ongelmia?

Ylioppilaskunnan sosiaalipoliittinen asiantuntija
auttaa kaikissa ongelmatilanteissa sek& hakemusten
tekemisessd ja vie tarvittaessa asiaasi eteenpdin.
Kelan tukia koskeviin kysymyksiin voi tiedustella
vastauksia Kelan sdhkéisen asiointipalvelun kautta.

Edut ja palvelut opiskelijoille

Opiskelijoille suunnatut Tampereen kaupungin
tarjoamat palvelut ja opiskelijaedut I6ytyvét syksylld
2021 osoitteesta www.tampere.fi/opiskelijat. Lataa myés
Tampereen virallinen kaupunkisovellus Tampere.
Finland. Sieltd 16ytyy mm. rahanarvoisia tarjouksiaq,

35


http://kela.fi/toimeentulotuki-opiskelijat
http://www.tampere.fi/opiskelijat

tietoa kaupungin kahviloista ja nuotiopaikoista seké
sé@ihkdinen kirjastokortti, jolla voi lainata kirjojen liséksi
vaikka ukulelen.”

Pyordily

Ympdristén ja kunnon kannalta paras liikkkumisratkaisu
Tampereella on pyérdily. Ajantasaiset pyérdilykartat
sekd liikkennetiedotteet I6ydéat tampereenliikenne.

fi -palvelusta. Tampereen polkupyérdilijéat ry:n
nettisivuilta osoitteesta tarakkao.fi taas I6ydat kattavasti
tietoa mm. pyérékorjaamoista ja -kaupoista. Muista
kypérd, kun liikut pyéralla!

Joukkoliikenne

Tampereen seudun joukkoliikenteen eli Nyssen
busseilla ja ratikalla p&éset yliopiston kaikille
kampuksille. Opiskelija-alennuksen saa vain Nysse
Mobiili -sovellusta kéyttdmalld, mutta alle 25-vuotiaat
opiskelijat ovat oikeutettuja myés matkakortin
nuorten lipun alempiin hintoihin. My&s yli 25-vuotiaat
opiskelijat voivat kéayttdd matkakorttia, mutta kortille
saa ladattua vain taysihintaisia lipputyyppejé. Nysse-
kortin voi tilata itselleen Nella Nettilatauspalvelusta

tai ostaa Nyssen asiakaspalvelusta Frenckellin
palvelupisteestd 5 euron hintaan.

Voit maksaa joukkoliikenteess@ matkasi matkakortin
ja Nysse Mobiilin liséiksi myds kéteiselld. Nysse-alueen
junaliikenteess@ matkan voi maksaa Nysse-kortille
tai Nysse Mobiilille ladatulla kausilipulla (Nokia/
Lempadaédld/Orivesi - Tampere).
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Nyssen liikennéintialue on jaettu vydéhykkeisiin A, B, C,
D, E ja F etd&isyyksien mukaan. Vyéhykerajat 18ytyvat
Nyssen nettisivuilta ja reittioppaasta. Lipulla on oltava
aina vahintaan kaksi vierekkdisté vyéhykettd.

Yéaikaan muulla kuin opiskelijan 30 vuorokauden
lipulla matkustaessa normaalimaksun liséksi peritéén
y6lisé kello 00 - 4.40. Yélisé menee automaattisesti
matkakortin arvolipulta. Jos arvo ei riitd, ydliséd on
maksettava kateisellé. Kateisellé ja mobiililipussa
y6lisén hinta on 3,50 euroa ja matkakortin arvolipulla
3 euroa (hinnasto v. 2021). Yérientoja varten kannattaa
varata ylimadrdéista kateisté tai arvoa matkakortille
mikali matkustat muulla kuin opiskelijan 30
vuorokauden lipulla!

OPISKELIJAN
edullisin lippu on
nyt mobiilissa!

Rajattoman maaran matkoja sisaltava
30 vrk mobiilikausilippu kelpaa valituil-
la vyohykkeilla niin busseissa, ratikassa
kuin Nysse-alueen junissakin.

Lipun voivat ostaa 17 vuotta tayttineet
paatoimiset opiskelijat. Yolisaa ei perita

ja ylaikarajaa tai kotikuntarajoituksia li-
pun saamiselle ei ole.

Opiskelijastatus osoitetaan jakamal-
la suoritustiedot Opintopolusta Nysse
Mobiiliin. Tarkista, etta tietosi ovat ajan
tasalla!

Lataa Nysse Mobiili
37 sovelluskaupastasil!

Lue lisaa: nysse.fi/opiskelijat
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Opiskelija-alennus busseissa

Alle 25-vuotiaat opiskelijat voivat matkustaa Nysse-
liikenteessé (bussit, junat, ratikka) nuorten lipuilla,
jotka ovat edullisempia kuin opiskelijoiden liput.
Nuorten lipulla saa alennuksen kaikille lipputyypeille.
Opiskelija-alennuksen saa ainoastaan Nysse Mobiili
-sovellukseen ladattavalle 30 vuorokauden lipulle,
joka sis@ltéid myds ydliséin. Nuorten 30 vuorokauden
lipun voi ladata Nysse Mobiilin sijasta matkakortille,
ja se on opiskelijalippua muutaman euron halvempi
mutta yéaikaan matkustaessa tulee maksaa erillinen
yélisd. Pohdi siis omaa matkustustapaasi ja valitse sen
perusteella itsellesi parhaiten sopiva alennustyyppi.

Nysse Mobiili -sovelluksen saa ladattua puhelimen
sovelluskaupasta. Opiskelija-alennuksen saamista
varten tietosi tarkistetaan opetushallituksen
Opintopolku-palvelusta Nysse Mobiilissa tai sen
hallintasivulla. Alennettu hinta pysyy voimassa
opintojesi ajan.

Repa, Nella ja Lissu

Nyssen mobiilissa toimivia matkustajapalveluita
ovat Reittiopas, Nella Nettilatauspalvelu ja Lissu
Liikenteenseuranta. Ndmaé kannattaa lisété
kirjanmerkkeihin!

NYSSEN REITTIOPPAASTA I6ydat ajantasaiset aikataulut,
ajankohtaiset liikenndintitiedotteet ja nopeimmat
kulkuyhteydet paikannuksen ja osoitehaun avulla. Voit
myds seurata bussien kulkua reaaliajassa.

reittiopas.tamperefi
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NELLA NETTILATAUSPALVELUSSA voit ostaa lippuja
(arvo- ja kausiliput) Nysse-kortillesi ja myds tilata
itsellesi oman matkakortin. Nellassa ostetut liput
latautuvat matkakortille, kun matkakortin kayttad
matkakortinlukijassa.

nella.tampere.fi

LISSU LIIKENTEENSEURANTA seuraad bussien kulkua
reaaliajassa.

lissutamperefi

NYSSE.FI -sivustolta I6ydat kattavasti kaiken tiedon
Tampereen seudun joukkoliikenteestd.

nysse.fi

NYSSEN ASIAKASPALVELU

Frenckellinaukio 2 B

Tarkista aukioloajat osoitteesta nysse.fi

Puh. 03 5656 4700
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RATIKKA TULEE!

Tampereen ratikka alkaa liikennéidd syksylié 2021.

Jos haluat tietoa raitiotien tyévaiheista ja sen
rakentamisen vaikutuksista lilkkenteeseen, infoa tarjoaa
raitiotieallianssifi.

Jos taas ratikan speksit tai suunnittelu kiinnostavat,
suuntaa osoitteeseen tampereenratikka fi.

Ratikan asiakaspalvelun hoitaa Nysse: nyssefi

Kaukoliikenteen opiskelija-alennukset

VR:n junalipuista saa opiskelijakortilla noin 30
prosentin alennuksen. Kortti taytyy olla mukana,
kun lippua tarkastetaan. Myés Matkahuolto tarjoaa
opiskelija-alennuksia matkalipuista. Nettitarjous-
tai sGdstolipuilla voi padsté opiskelijahintaakin
halvemmalla, kun matkansa varaa ajoissa!

Opintojesi aikana Ylioppilaiden terveydenhoitos&atioé
(YTHS) on hyvinvointisi ja terveytesi tukena. YTHS

on opiskeluterveydenhuollon asiantuntija ja

tarjoaa sinulle matalan kynnyksen yleisterveyden,
suunterveyden ja mielenterveyden palveluita

sekd huolehtii opiskeluyhteiséjen hyvinvoinnista.
Palvelut ovat perustutkinto-opiskelijoiden k&ytéssd
korkeakouluopiskelijoiden terveydenhoitomaksua
vastaan. Jokaisen tutkinto-opiskelijan tulee maksaa
terveydenhoitomaksu Kelalle niin syys- kuin
kevéatlukukauden alussa Kelan asiointipalvelussa.
Opiskelijalle ei IGhetetd laskua, vaan maksu taytyy
maksaa oma-aloitteisesti. Mikdli maksua ei
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maksa mdadardaikaan mennessd Kela perii maksun
opintorahastasi, tai maksu menee opintorahaa
nostamattomilla ulosottoon. Muista siis maksaa
terveydenhoitomaksusi ajoissa!

YTHS palvelee verkossa ja opiskelupaikkakunnallasi!

Yhteystiedot ja aukioloajat

Kalevantie 3 A, 33014 Tampere
Korkeakoulunkatu 6, 33720 Tampere

Ajanvaraus on avoinna ma, ti ja to klo 9-12 ja ke ja pe
klo 8-10

Kaikkien toimipisteiden aukioloajat,
poikkeusaikataulut ja ajankohtaistiedotteet ovat
toimipisteiden omilla sivuilla osoitteessa yths.fi.

Hoidontarpeen arviointi ja ajanvaraus

SelfChatissa yths.fifself

Yleis- ja mielenterveyden palvelut
ma-to klo 8-15, pe klo 8-14
Suunterveyden palvelut

ma-to 12-15, pe klo 12-14

Puhelimitse

ma-to klo 8-15, pe klo 8-14

Yleis- ja mielenterveyden palvelut p. 046 710 1073
Suunterveyden palvelut p. 046 710 1085
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Hoidontarpeen arviointi tarkoittaa terveydenhuollon
ammattilaisen tekemd&ad arviota potilaan hoidon
tarpeesta ja hoidon kiireellisyydestd. Arvioinnissa
selvitetdan yhteydenoton syy, sairauden oireet ja
niiden vaikeusaste sekd kiireellisyys yhteydenottajan
kertomien esitietojen tai I&hetteen perusteella.

Kun soitat YTHS:n hoidontarpeen arviointiin, muista
kuunnella tiedote loppuun ja toimia ohjeen mukaan!

Self on opiskelijan oma verkkopalvelu
YTHS:ssd asiointiin

Self on helppo ja nopea kanava hoitaa terveyteesi
liittyvié asioita kuten hallinnoida ajanvarauksia,
tarkistaa tutkimustuloksia ja viestid chatissa. Ota Self
kayttédsi saman tien! ythsfi/self

Kuinka voit?

Ottaaksesi hyvdn startin yhteiselle matkallermme
sinun kannattaa kertoa meille kuinka voit. Uutena
opiskelijana saat ensimmaisen lukuvuoden aikana
taytettavdéksesi séihkdisen terveyskyselyn Selfiin.
YTHS:n terveydenhoitaja kéy vastauksesi Iépi ja antaa
sinulle henkilékohtaisen arvion terveydentilastasi seké
tarvittaessa saat vastaanottoajan terveydenhoitajalle
ja/tai hammastarkastukseen.

4
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Ota meid&at omaksesi — myds somessa. Loyddt meidat
Facebookista, Instagramista, YouTubesta, Twitteristd ja
LinkedInistd.

Teemme tyétd sinun terveytesi, hyvinvointisi ja
opiskelukykysi hyvdksi.

Terveydenhoitomaksu

Korkeakouluopiskelijan terveydenhoitomaksu

on alempaa tai ylempd&d korkeakoulututkintoa
suorittaville opiskelijoille pakollinen veroluonteinen
maksu. Se maksetaan Kelalle sekd kevat- ettd
syyslukukaudelta eli 2 kertaa vuodessa. Opiskelijalle
ei ldhetetd laskua, vaan maksu téytyy maksaa oma-
aloitteisesti Kelan asiointipalvelussa. Maksettava
summa mddritelléén valtioneuvoston asetuksellq, ja
se voi muuttua vuosittain. Lisatietoa aiheesta 16ydat
YTHS:n ja Kelan sivuilta!

Terveydenhoito YTHS:n ollessa kiinni

Pdivystystoiminta ei kuulu YTHS:n palveluihin.
Valittdmdssda hoidon tarpeessa ota yhteyttd
Tampereen kaupungin terveyspalvelujen neuvontaan,
puh. 03 5657 0023, joka pdivé klo 7-22.

lltaisin, éisin, viikonloppuisin ja juhlapyhind, ota
yhteytt& Tampereella Ensiapu Acutaan, joka sijaitsee
Tampereen yliopistollisen keskussairaalan TAYS:n
yhteydessé& Kaupissa osoitteessa Ensitie 8, 33520,
Tampere. Soita Pirkanmaan pdivystysapuun 116

117, kun pohdit péivystykseen Idhtemisté ja oma
terveysasemasi on kiinni.
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Sairausiloma

Jos sairautesi on pitk&aikainen etkd sen vuoksi pysty
edistymd&dn opinnoissasi, sinun kannattaa siirtyé
sairauspdivérahalle. Sairauspdivéraha-aikana voit
saada yleisté asumistukea. Sairauspdivérahan
kanssa ei voi nostaa opintotukead, vaan opintotuen
maksaminen loppuu, kun saat myéntévdan
padatdksen sairauspdivérahasta. Sairauspdivérahaa
haetaan Kelasta ja tarvitset hakemuksen liitteeksi
ldakdrintodistuksen sairauslomasta. Opiskelijan

on myés mahdollista opiskella véhdisessd

mddrin sairauspdivérahakauden aikana.

Lisatietoja téistéd mahdollisuudesta saa Kelasta
(kelafi/sairauspaivaraha_opiskelijalle) ja TREYn
sosiaalipoliittiselta asiantuntijalta.

TAMPEREEN EV.LUT. SEURAKUNTIEN

OPPILAITOSTYO

Yliopistopastori (TAU) Oppilaitospastori (TAMK) - Yliopistopastori (TAU)
Risto Korhonen Jussi Houttu Mervi Ulmanen
p. 050 383 5391 p. 040 804 8403 p. 050360 9709
risto.korhonen@tuni.fi jussi.houttu@evl.fi mervi.ulmanen@evl fi

TAMPEREEN KORKEAKOULUYHTEISON OPPILAITOSPAPIT
Kuuntelemme, tuemme, rohkaisemme ja annamme kriisiapua
Kanssamme kaydyt keskustelut ovat luottamuksellisia
Kunnioitamme jokaisen vakaumusta
Tulemme mielellimme mukaan eri projekteihin ja koulutuksiin
Meitd voi pyytaa kirkollisiin toimituksiin: kaste, avioliittoon vihkiminen, avioliiton siunaaminen yms.

Toimisto ja kampuskappeli: Pinni B, 5. krs (Kanslerinrinne 1) LTS CICA UL OL S G TR e

tampereenseurakunnat.fi/opiskelijat @tampereen oppilaitostyo
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Nyytiry

Opiskeluaikaisen stressin tai jaksamisen ongelmien
kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Nyyti ry on opiskelijoiden

mielenterveyttd ja opiskelukykyé edistdva
valtakunnallinen ja yleishyédyllinen yhdistys, jonka
toimintaa Veikkaus tukee tuotoillaan.

Nyyti ry edist&id opiskelijoiden mielenterveyttd
tarjoamalla monipuolista tietoa ja toimintaa mielen
hyvinvointiin ja opiskeluarjessa jaksamiseen liittyvissa
asioissa. Nyyti jarjestad sédénnéllisesti mm. erilaisia
ryhmid ja chattejd, joissa opiskelijat pdésevét
keskustelemaan askarruttavista asioista.

Lue lisGd osoitteessa nyytifi!



http://nyyti.fi

Tampereen seurakuntien oppilaitostyé
ylpedna esittaa:

TAMPEREEN KORKEAKOULUYHTEISON OPPILAITOSPAPIT

Opintojen aloitus merkitsee isoa muutosta
eldmdssdsi. Olet ehkd muuttanut uuteen kaupunkiin
tai ensimmdiseen omaan asuntoon. Opiskelu

tuo mukanaan uusia ystdavid, rutiineja ja uusia
opiskelutapoja. Opinnot voivat heréttédd myds
monenlaisia kysymyksid. Niité ei kuitenkaan tarvitse
pohtia yksin.

Oppilaitospapit ovat sekd opiskelijoita etté
henkilékuntaa varten. Heidén kanssaan voit puhua
eldmadn iloista, murheista tai ihan tavallisesta arjesta.
Oppilaitospapit tarjoavat kaikille turvallisen tilan
riippumatta henkilén vakaumuksesta, sukupuolesta
tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Oppilaitospapit
tukevat kampuksilla toimivia erilaisia ryhmié ja
yhteisdjd. He jarjestavat erilaisia tapahtumia ja
vetdvat pienryhmid. Toiminta on kaikille avointa.

Voit pyytdd meité kirkollisiin toimituksiin: kaste,
avioliittoon vihkiminen, avioliiton siunaaminen, kodin
siunaaminen yms.

Ota yhteyttd schkopostitse, puhelimitse tai vaikka
hihasta nykdisemadilla!

Kampuskappelit: Pinni B, 5. krs ja Festia-talo, 1. krs.
Kappelitiloja varatessasi ota yhteys ko. kampuksen

pappiin.

tampereenseurakunnat fi/ opiskelijat
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Opiskelijaravintolat

Yliopiston kampusalueilla sijaitsee useita
opiskelijaravintoloita, joista saat edullista ruokaa.
Aterioiden hinnoissa nékyy valtion myéntdmaé
ateriatuki. Kampuksilla toimii kolme ravintoloitsijaa:
Juvenes, Compass Group ja Sodexo. Ndaistd
ravintoloista Juvenes-Yhtiét Oy on kokonaan TREYn
omistama eli ylioppilaskunnan jasenend olet yksi
Juveneksen omistajista! Lue liséé: juvenesfi.

Kampuksilta 16ytyy myds useita kahviloita, joista voit
ostaa pientd vdlipalaa.

Kattavan listauksen kaikista opiskelijaravintoloista
Suomessa ldydat Kelan nettisivuilta osoitteesta
kela.fi/ ateriatuki-opiskelijaravintolahaku.

Opintojen alkuvaiheessaq, kun vield odottelet korttiasi,
saat opiskelijalounaan esittédmallé ylioppilaskunnan
jaésenmaksukuitin. Opiskelijakortillasi saat alennuksen
myo6s muiden kaupunkien opiskelijaravintoloista.
Muista myo6s mobiiliopiskelijakortti Pivossa!

Lahes kaikissa opiskelijaravintoloissa on pdivitt&in
tarjolla lounasvaihtoehtoja, joissa on huomioitu
erilaiset ruokavaliot. Juvenes tarjoaa joka pdiva
vegaanista ruokaq, ja vaativista erikoisruokavaliostaq,
kuten vakavista allergioista, on mahdollista sopia
erikseen. Monissa ravintoloissa on liséksi laajat
valikoimat pikkusyétévad ja valipaloja. Tampereen
yliopisto on Reilun kaupan korkeakoulu, kaikissa
yliopistolla toimivissa ravintoloissa tulee olla
vahintédan Reilun kaupan kahvia ja teetéd myynnissa.
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Ylioppilaskunta on tasa-arvoinen ja yhdenvertainen
yhteisd, jossa hairintédén, kiusaamiseen ja

muuhun epdasialliseen kohteluun puututaan.
Yhdenvertaisuusndkdékulma on ldpileikkaavasti
mukana kaikessa TREYn toiminnassa ja kannoissa.
TREY vaikuttaa muun muassa sukupuolten tasa-
arvoon, esteettémyyteen, saavutettavuuteen ja
kaikenlaisten ihmisten yhdenvertaiseen kohteluun
yliopistolla.

Kaikenlaiset opiskelijat ik&idn, kansallisuuteen,
etnisyyteen, ihonvériin, sukupuoleen, seksuaalisuuteen,
terveydentilaan, toimintakykyyn, vakaumukseen,
perhetilanteeseen tai sosioekonomiseen taustaan
katsomatta ovat yhdenvertaisia ylioppilaskunnan
jésenid. Minkddnlaista syrjintd& henkiléén liittyvien
ominaisuuksien perusteella ei hyvaksyta.

Kaikissa yliopiston tai ylioppilaskunnan tasa-
arvoon tai yhdenvertaisuuteen liittyvissé
kysymyksissd@ voit ottaa yhteytté TREYn hallituksen
yhdenvertaisuusvastaavaan tai sosiaalipoliittiseen
asiantuntijaan. Yhteystiedot I16ytyvét osoitteesta
trey fi/yhteystiedot.

Hairintayhdyshenkilét

Yliopiston tulee olla kaikille turvallinen paikka
opiskella ja oppia. Minkédanlainen hdirintd,
syrjintd tai kiusaaminen ei ole hyvaksyttévad
yliopistoyhteisésséimme. TREYss@ toimii kaksi
hairintdyhdyshenkil64d, jotka auttavat ja
neuvovat opiskelijoita matalalla kynnyksellé.
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Hairintéyhdyshenkilé6n voi ottaa yhteyttd silloinkin,
kun ei ole varma, onko kohtaamansa kohtelu héairintéaad.

Hairintdyhdyshenkilét toimivat opiskelijan

ehdoilla, eikd mitédan jatkotoimenpiteitd tai
yhteydenottoja tehdd ilman suostumusta. Kaikki
hairintdyhdyshenkildéiden kanssa kéydyt keskustelut
ovat téysin luottamuksellisia.

Molemmat hairintéyhdyshenkilét tavoitat helposti
osoitteella hairinta@trey fi. LisGtietoa 16ydéat osoitteesta
trey.fi/hairinta.

Huolettaako ympdristéasiat, iimastonmuutos ja
kestdmdatdn kulutuskulttuuri? Huoletti tai ei, onneksi
TREYII& on ympdristéohjelma, joka varmistaa sen, etté
kestévan toiminnan huomioiminen lépileikkaa kaikkea
ylioppilaskunnan toimintaa.

TREYIIG on myds kestdvéan kehityksen sektori, jonka
alaisuuteen kuuluu ympdéristétyéryhmé. Vuonna

2021 ympdristétyéryhmaén asialistalla ovat muun
muassa TREYn hiilijalanjéljen kartoittaminen,
kestévan jarjestétoiminnan kehittéminen seka
ympdristétietoisuutta lisddvén teemaviikon
jarjestdminen. Kestévyyden edistédminen ulottuu
myds tuutorointiin ja tulee ndkymadn jo fuksiviikkojen
aikana!
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Ympdristétyéryhmadn tarkoituksena on siis edistaé
ympdristéohjelman toteutumista kaytannéssaé.
Ehk&pd liityt ensi vuonna mukaan, tai sitten huolehdit
kestévyyden edistédmisestd muilla keinoin.
Molemmat ovat loistavia, matalan kynnyksen
vaihtoehtoja!

Eetu Periviita, ympdristotyéryhman jasen

Opiskelu Tampereen
yliopistolla

Koulutuspolitiikka, eli tuttavallisemmin kopo, késittéaé
opiskeluun, opetukseen, opiskelijan oikeusturvaan
sekd yliopistoon ja sen hallintoon liittyvié asioita.
Kaytédnnossa koposektorilla kdsitellddn asioita, jotka
koskettavat pdivittdin kaikkia Tampereen yliopiston
opiskelijoita.

Ylioppilaskunnassa koulutuspoliittista edunvalvontaa
hoitavat ylioppilaskunnan hallituksen kopovastaavat
sekd kopoasiantuntijat. Heiddn tehtévénsd on pitad
huolta opiskelijoiden dénen kuulumisesta kaikkialla
yliopistolla ja varmistaa, etté Tampereen yliopistossa
opetuksen laatuun panostetaan ja péadatodksia
tehtdessé pidetddn mielessé opiskelijat.
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Opiskeluihin ja opintoihin liittyvissé ongelmatilanteissa
voit olla yhteydessé ylioppilaskuntaan osoitteessa
kopo-help@trey fi.

Opiskelijan oikeudet ja vastuut

Yliopistoyhteis6 muodostuu kolmesta osapuolesta:
opetus- ja tutkimushenkiléstd ja muu henkilésté,
professorit seké opiskelijat. Kaikilla osapuolilla on
oikeuksia ja velvollisuuksia suhteessa toisiin yhteisén
jéseniin. Jotta yliopisto olisi mahdollisimman hyvé
paikka oppia ja tehdé tutkimusta seké merkittavé
toimija yhteiskunnassa, tulee jokaisen yhteisén
jésenen ottaa huomioon omien oikeuksiensa lisksi
myos vastuut.

Opiskelijalla on oikeus:

+ opiskella joustavasti

+ opiskella esteettémaésti

+ saada palautetta tentistd, esseestd tai muusta
opintosuorituksesta

+ opiskella kokematta syrjintéé tai hairintéa

+ opiskella turvallisessa ja terveellisessé
ympdristéssé

* hakea aiemmin hankitun osaamisen
sis@llyttédmistd tai korvaamista tutkintoon

Opiskelijan vastuut ovat lyhyt listaus siité, mista
kaikkien opiskelijoiden tulee pité& huolta eri opintojen
vaiheissa. Useat vastuista eivat ole pelkdstéén
opiskelijan harteilla, mutta ne on silti syytd muistaa.
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Opiskelijalla on vastuu:

« antaa palautetta opetuksesta ja ohjauksesta.

+ laatia henkilékohtainen opintosuunnitelma (HOPS)
ohjeiden ja ohjauksen mukaisesti sekd edistad
opintoja sen mukaisesti

+ olla syrjimatté ja hdiritsemdattd ketddn ja opiskella
muut huomioon ottaen

+ palauttaa opintosuoritus ajoissa

+ ilmoittautua madardaaikojen puitteissa yliopistoon

+ noudattaa hyvdad tieteellisté kaytantéa

* noudattaa yliopiston saantéja

Opiskelijan oikeuksista ja vastuista on kerrottu liséé
TREYn nettisivuilla osoitteessa: trey.fi/edunvalvonta/
koulutuspolitiikka/opiskelijan-oikeudet-jo-vastuut.

Opiskelijoiden edustus yliopiston
hallinnossa

Ylioppilaskunnalla on erityinen lakiin merkitty
tehtéva valita opiskelijaedustajia yliopiston hallinnon
toimielimiin. Ndmé& HALLinnon OPiskelijaEDustajat, eli
tuttavallisermmin hallopedit, toimivat opiskelijoiden
edustajina yliopistomme erilaisissa hallinnon
toimielimissé. Hallopedien tydé on ensiarvoisen
tarkedad, silléd heidé@n tehtdvanéadan on tuoda yliopiston
hallinnossa tydskenteleville henkilbille opiskelijoiden
nékékulmia ja dédntd kuuluviin. Tehtévissadn
hallopedit padsevat mukaan padttdmadn muun
muassa opetussuunnitelmista seké opetuksen ja
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yliopiston muusta kehittédmisestaé.

Hallopedien toimintaa koordinoi ylioppilaskunta
nimittédmallé hallopedeja, kouluttamalla ja
avustamalla heité heidén tehtévissddn. Tehtavia
varten ei tarvitse olla opiskelijavaikuttamisen konkari
vaan kuka tahansa kiinnostunut tutkinto-opiskelija
voi hakeutua hallopedin tehtéviin. Hallopedin viran
kautta padsee osalliseksi opiskelijavaikuttamisen
ihmeelliseen maailmaan!

Hallinnon opiskelijaedustajista voit lukea liséé
ylioppilaskunnan verkkosivuilta: trey fi/ylioppilaskunta/
organisaatio/hallinnon-opiskelijaedustaijat.

Tiedekuntien ja tutkinto-ohjelmien jérjestGmén
ohjauksen lisdksi kaikille opiskelijoille on
tarjolla keskustelumahdollisuuksia yhteisissé
opintopalveluissa. Kaikille opiskelijoille

yhteisi& ohjauspalveluita jérjestévét myoés
tyéeldmdaasiantuntijat ja opintopsykologi.

Opintojen tukipalvelut

Opiskelijan opintojen ohjauksessa vastuu on pitkdlti
tutkinto-ohjelmien ja tiedekuntien henkilékunnalla.
Yliopiston laajuisesti kaikille yhteisi@ ohjauspalveluita
ovat:

Opinto-ohjaajat, jotka auttavat esimerkiksi
opiskeluelédmadntilanteissa ja tulevaisuuden
tavoitteiden jésentéimisessd sekd valintojen
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tekemiseen liittyvissé pohdinnoissa. Opinto-ohjaajan
kanssa voit kdydd keskustelemassa myés silloin,

kun haluaisit keskustella omasta tilanteestasi jonkun
ulkopuolisen kanssa.

Opintopsykologi auttaa esimerkiksi opiskelutaitoihin,
opinnoissa jaksamiseen, aikaansaamiseen

ja opiskelumotivaatioon liittyvissé asioissa.
Opintopsykologi auttaa myés, mikdli haluat
keskustella opiskelujen sovittamisesta yhteen
hankalan eléméntilanteen tai erityispulmien kanssa.

Tyoelamdaohjaajan kanssa voit kéydd juttelemassa,
kun mietit osaamistasi, toiveitasi ja suunnitelmiasi
tyéeldmadn suuntautumisen osalta. Tyéeldmdohjaaja
voi antaa myds kommentteja tybhakemukseen tai
auttaa tyénhakuun tai urasuunnitteluun liittyvien
kysymysten kanssa.

Tiedekunnilla on kampuksittain hieman eroavaisuuksia
titteleissd. Alé siis hdmmenny, jos joku puhuu samasta
asiasta eri nimityksellé. Tiedekunnan ja tutkinto-
ohjelmien sisdlld opintojen tukipalveluhenkiléstéén
kuuluu mm. seuraavanlaisia henkildité:

Koulutusasiantuntijat: Koulutusasiantuntijat
koordinoivat tutkinto-ohjelman
opetussuunnitelmatyétd, opiskelijavalintaa

ja opintojen ohjausta tiedekunnassa.
Koulutusasiantuntijat toimivat aina tietyn tai tiettyjen
tutkinto-ohjelmien parissa.

Opintoneuvojat toimivat padsdadntodisesti Hervannan
kampuksella ja jokaisella tekniikan alan tutkinto-
ohjelmalla on omansa. Opintoneuvojina toimii
yleensé kyseisen tutkinto-ohjelman opiskelija. Heidén
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tehtdvanadan on ohjata opiskelijoita HOPSien teossa ja
neuvoa opintojen suunnitteluun liittyvissé ongelmissa.

HOPS-opettajat ovat Idhinnd keskustan
kampuksella toimivia opettajia, jotka auttavat
opintojen alkuvaiheessa opintojen suunnittelussa.
He osaavat myds ohjata opiskelijaa oikeaan
suuntaan sivuaineopintoja pohdittaessa. Hervannan
kampuksella vastaavat henkilét tunnetaan
opettajatuutoreina. Opettajatuutorien tehtavénd

on neuvoa opiskelijoita opintojen alussa ja seurata
heidén opintopolkuaan.

Sisu-opintoneuvojien tehtévdnd on tukea Sisun
kaytéssd, neuvoa sivuston toimintaan liittyvissé
asioissa ja olla yleisesti tukena erilaisissa Sisuun
littyvissé ongelmatilanteissa. Sisu-opintoneuvojia on
sekd opiskelijoiden ettd henkiléstén tukena.

Opiskelijan opas

Opiskelijan opas on térkein Iahteesi kaikissa
Tampereen yliopistossa opiskeluun liittyvissé asioissa.
Opas 16ytyy yliopiston verkkosivuilta osoitteesta
tuni.fi/opiskelijanopas. Siellé on tiedot
opetustarjonnasta ja tietoa opinnoista, kuten

+ Opintojen aloituksesta

+ Opintoneuvonnasta ja ohjauksesta

» Arjen opiskelukéyténnéistd, kuten vaikkapa
tenttimisestd, opetusperiodeista ja valinnaisista
opinnoista
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+ Kansainvdlistymisesta
+ Valmistumisesta ja tyéeldmdadn suuntautumisesta

Opiskelijan oppaasta padset keskeisiin opiskelun
palveluihin, kuten opinto-oppaisiin, opetusohjelmaan
ja erilaisiin opiskeluun liittyviin kdsikirjoihin.

Kday tutustumassa Opiskelijan oppaaseen jo nyt:
tuni.fi/opiskelijanopas.

Sisu

Sisu on opetuksen, opiskelun ja opintohallinnon
jarjestelma koko yliopistoyhteisélle. Sisussa

teet oman tutkinto-ohjelman mukaisen HOPSIin
(henkilékohtainen opintosuunnitelma) ja ilmoittaudut
opintojaksoille. Voit myds seurata opintojesi
etenemistd sekd asioida sdhkéisesti, esim. tulostaa
virallisen opintorekisteriotteen, hakea opintojen
hyvdksilukua ja lopulta tutkintotodistusta. Sisu-
opintotietojdrjesteimd&dn kirjaudutaan TUNI-
tunnuksella ja salasanalla osoitteessa tunifi/sisu.
Sisu-opintotietojdrjestelmd& on kdytéssé myds muissa
yliopistoissa ja jarjestelmdad kehitetéén jatkuvasti.

Opiskelijan verkkopalvelut

Opiskelijan arjessa erilaiset verkkoympdristét tulevat
tutuiksi.

Opiskelijan oppaasta 16ydét keskeiset opintoihin
littyvéat palvelut ja ohjeet sekd opetussuunnitelmat ja
-tarjonnan: tunifi/opiskelijanopas.

Tarkeimmat opiskeluun liittyvét verkkopalvelut ovat:

+ Sisu-opintotietojarjestelma
« Intra, tunifi/intra
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* TUNI Moodle, moodle.tunifi

+ EXAM-tenttipalvelu, sGhkdéisen tenttimisen
jarjestelma@, exam.tunifi

» Office 365

« Kirjaston palvelut tunifi/kirjasto

+ MOT-sanakirjat

Yliopiston intranetiin pdivitetdén opiskelijalle térke&d
ajankohtaista tietoa. Intranet on yliopiston sisdisen
viestinndn virallinen kanava ja se 16ytyy osoitteesta
tunifi/intra. Intrasta 16ydat uutiset ja tapahtumat,
kasikirjat, henkilékunnan yhteystiedot sekd linkit
séhkaéisiin palveluihin.

Uutisissa julkaistaan esimerkiksi térkeité opintoihin
liittyvié tiedotteitq, tietoa yliopiston padtdéksenteosta
(esimerkiksi yliopiston hallituksen ja tiedekuntien
padatdksistd) sekd henkildkunnan ja opiskelijoiden
yhteisisté tapahtumista. Intrassa tiedotteisiin

ja uutisiin tehd&én kohdennuksia, jonka vuoksi

kaikki viestint& ei ndy suoraan opiskelijoille.
LisGkohdennusten tekeminen on mahdollista. Voit
pdaivittdd omaa profiilisia klikkaamalla nimedsi intran
kayttéliittyman oikeassa yldkulmassa.

Intran etusivulla néet tietoja omista opinnoistasi,
esimerkiksi opiskelun aikataulun ja kalenterin,
ilmoituksia taustajérjestelmistd, tulevat tentit ja
opintosuoritukset. Omaa etusivua pystyy myés osittain
kustomoimaan omaan kdyttéén sopivammaksi.



http://moodle.tuni.fi
http://exam.tuni.fi
http://tuni.fi/kirjasto
http://tuni.fi/intra

Esteettomyys

Esteettdmyyden osa-alueita ovat esteettémien
kulkureittien, tilojen ja pysé@kdintimahdollisuuksien
lisGksi moni opetukseen, viestintadn ja

yliopiston sosiaaliseen ympdristdén liittyvé asia.
Esteettdémdat opetusmenetelmat esimerkiksi
huomioivat huonokuuloiset ja -nékéiset

opiskelijat automaattisesti. Yliopiston tilapalvelut
kehittavat tilojen esteettémyyttd ja verkkopalvelut
verkkosisdltéjen ja sdhkodisten palvelujen
saavutettavuutta, joten jos havaitset ndissd asioissa
puutteita, voit laittaa palautetta suoraan kyseisille
tahoille. Ylioppilaskunta auttaa opiskelijoita mielelléén
palautteiden eteenpdin viemisessg, eli olethan
yhteydessd matalalla kynnyksella!

Suurimpaan osaan yliopiston luentosaleista on
esteetdn pddsy. Monissa vanhemmissa saleissa
esteettd padsee kuitenkin vain salin yléosaan. Jos et
I6ydd esteetdntd reittid opetustilaan, voit aina pyytdd
apua vahtimestareilta. Useissa luentosaleissa on
kéytéssd induktiosilmukka.

Esteettémat tenttitilat 16ytyvéat Hervannan
padrakennuksen huoneesta PC201 ja
keskustakampuksen péétalon huoneesta A026. Ndmé&
tilat ovat ainoastaan erityisjdrjestelyehdotuksen
saaneiden opiskelijoiden kéytdssa. Erityisjdrjestelyistd
voit lukea lisd edempdd.

Esteettdémyys ja saavutettavuus ovat térkeitd arvoja
TREYIle. Kaikki ylioppilaskunnan tapahtumat ja
kokoukset pyritddn jarjestdmadn esteettémissd
tiloissa. TREYn sosiaalipoliittinen asiantuntija

vastaa kysymyksiin ylioppilaskunnan toiminnan
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saavutettavuudesta ja kuulee mielellddn myds
kokemuksia ja kommentteja.

Erityisjdarjestelyt

Tampereen yliopistossa opiskelun erityisjérjestelyjen
tarkoituksena on tukea opiskelijan opiskelua

ja osaamistavoitteiden saavuttamista.
Jarjestelykaytdnnéllé pyritdén takaamaan
opiskelijoiden yhdenvertaisuus siind mdédrin,

kun se on mahdollista. Téssé osiossa on kerrottu
yleistd tietoa erityisjarjestelyistd. Tarkemmat tiedot
erityisjarjestelyehdotuksen saamisesta 16ytyy
Tampereen yliopiston Opiskelijan oppaasta, kohdasta
Opiskelijan elamé.

Kuka voi saada erityisjérjestelyja?

Erityisj@rjestelyjé voivat saada kaikki yliopiston
opiskelijat. Erityisjérjestelyja voi pyytdd, jos opiskelijalla
on todettu oppimiseen liittyvia erityisvaikeuksia tai
hénelld on jokin opiskeluun vaikuttava sairaus, vamma
tai muu tila. Erityisj@rjestelyjé varten opiskelijalla tulee
olla I&d&kdarin tai muun asiantuntijan lausunto.

Oppimiseen liittyvat erityisvaikeudet voivat olla
esimerkiksi lukemiseen ja kirjoittamiseen tai
tarkkaavaisuuteen ja keskittymiseen liittyvié
vaikeuksia. Opiskeluun vaikuttavat sairaudet voivat
olla fyysisi& sairauksia, kuten neurologiset sairaudet
tai tuki- ja lilkkuntaelinsairaudet. Sairauksiin lasketaan
myds mielenterveydelliset sairaudet, kuten masennus
tai ahdistuneisuus.
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Mita erityisjarjestelyjc yliopisto tarjoaa ja miten niitd
saa kayttéonsa?

Erityisjarjestelyj& mietittGessd pohditaan opiskelijan
tarpeita opintojakson ja tutkinnon osaamistavoitteiden
tayttymiseksi. Erityisjarjestelyt voivat siis toteutua eri
tavoilla eri opintojaksoilla. Tampereen yliopistossa
erityisjérjestelyj& voivat olla esimerkiksi:

+ lisGaika

+ apuvdlineiden kdaytto

« rauhallinen tenttitila

+ kirjaston kurssikirjojen laina-ajan liséaika

+ opettajan mahdollisuuksien mukaan tarjoamat
opetukseen ja suoritustapoihin liittyvat ratkaisut tai
tukitoimet

+ erityistenttitilat

Saadakseen erityisjarjestelyt kaytté6nsé, opiskelijan

tulee ottaa yhteyttd yliopiston koulutuksen

tukipalveluiden madarittdtmadn tahoon. Ohjeet

erityisjarjestelyjen hakemiseen I6ytyy aiemmin

mainitun mukaisesti Tampereen yliopiston Opiskelijan

oppaan sivuilta kohdasta Opiskelijan eldma.

Mihin tutkinnon jalkeen? Opintojen
aikainen urasuunnittelu

Omien opintojen aikana tapahtuva tyéeldmadn liittyvé
pohdinta auttaa uramahdollisuuksien ja tavoitteiden
tunnistamisessa. Tunnistamalla oman oppimisensa
l&htékohdat ja oppimalla kertomaan opinnoissa
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saamastaan osaamisesta voi oma urapolku samalla
selkeytyd. Kaikella opiskelun aikaisella toiminnalla

voi olla suuri merkitys sille, mihin opintojen jalkeen
suuntautuu. Lis@ksi osallistuminen vapaaehtoistyéhén,
jarjestétoimintaan tai saatu tydkokemus voi kerryttad
sellaista osaamista, joka auttaa urasuunnittelussa.
Yliopiston opiskelijan oppaassa tietoa tyéeladmadsté

ja urasuunnittelusta on koottu sivulle tuni.fi/
urasuunnittelu.

Tampereen yliopiston opiskelijat ja vastavalmistuneet
voivat etsid ty6- ja harjoittelupaikkoja JobTeaser-
palvelun kautta osoitteessa tau.jobteaser.

com. Palvelusta 16ydét tydépaikkatarjouksia,
tyénantajaesittelyitd ja tukea urasuunnitteluun.
JobTeaseriin kirfjaudutaan tuni-tunnuksilla. Tietoa
esimerkiksi yliopistoista eri aloilta valmistuneiden
monipuolisista tehtévénimikkeisté 16ytyy myds
valtakunnallisesta Téissd.fi-verkkopalvelusta: toissa.fi.
Tyéllistymiseen ja urasuunnittelun pohdintaan saa
Tampereen yliopistosta apua uraohjaajilta: uraohjaus.
tau@tunifi.

Lisdksi tukea voi hakea Ohjaamosta, joka tarjoaa
maksutonta apua alle 30-vuotiaille nuorille niin
ammatinvalintaan, tavoitteiden kirkastamiseen kuin
tyénhakuunkin liittyen. Tampereen Ohjaamon tiedot
16ytyvét sivulta ohjaamot.fi/web/ohjaamo-tampere.

Ohjaamo Tampere

Osoite: Hammareninkatu 5 B
Puh: 040 197 5144 (klo 9-16)

Sdhképosti: ohjoamo@tampere.fi
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Liikunta

sportuni@tuni.fi
sportuni.fi
@SportUniTampere
#SportUni

SportUni tarjoaa laadukkaat ja monipuoliset liikkuntapalvelut
Tampereen korkeakoulujen opiskelijoille ja henkilokunnalle.

Kaytossasi on kolmen liikuntakeskuksen, Hervanta, Kauppi ja
Keskusta, palvelut yhdella maksulla!

+ Ryhmaliikuntaa yli 60 tuntia viikossa, myos etatunteja
striimattuna ja tallenteina
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+ Liikuntakursseja - tutustu eri lajeihin, Imoittautuminen
nelja kertaa vuodessa

+ Palloilua sulkapallosta joukkuepeleihin

+ Hyvin varustellut kuntosalit - laite-, toiminnallinen ja
vapaapainoalue

+ Ulkokuntosalit

+ Personal trainer -palvelut - suunniteltu sinulle

+ Kiipeilya, biljardia ja monia muita vaihtoehtoja
lilkkumiseen

Hienoa! Se onnistuu helposti. Maksat vain liikkuntamaksun.
Maksun voit maksaa myos verkossa:
sportuni-verkkomaksu.tuni.fi/

Hae kulkuoikeus SportUnin liikuntakeskuksiin kyseisen
keskuksen asiakaspalvelusta.

+ Koko vuosi (1.8.2021-31.7.2022) 80 euroa
« Syksy(1.8.2021-31.12.2021) 46 euroa
« Kevat (1.1.2022-31.7.2022) 52 euroa

+ Kertamaksu 6 euroa

Lue lisaa sportuni.fi
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Tampereen Akateeminen Mahti

Nd&kyvé ja monipuolinen, laajasti liikuttavaa
Mahtitoimintaa!

Mahti on Tampereen korkeakouluyhteisén
liikuntaseura, jonka tehtévénd on pitdd huolta, ettd
opiskelijoilla on mahdollisuuksia lilkkkua monipuolisesti,
opiskelijaystéavallisin hinnoin ja mieleisellaén tavalla.
Mahdin alla toimii yhdeksdn lajijaostoa ja erilaisia
lajikokeiluja jarjestavat sporttituutorit. Monipuolinen
jaosto- ja tapahtumatoiminta takaa kaikille jotakin
mieluista.

Tervetuloa mukaan!

Mahdin jaostoissa pddset harrastamaan seuraavia
lajeja: jalkapallo, futsal, salibandy, lentopallo, koripallo,
joukkuevoimistelu, ratsastus, frisbeegolf ja sulkapallo.

Lisatietoja nettisivulta akateeminenmahtifi.

Teekkareiden Urheilu- ja Voimailukerho,
TUrVoKe

TUrVoKe ry edistéiéd Tampereen korkeakouluyhteisén
liikuntamahdollisuuksia etenkin Hervannan
kampuksella. TUrVoKe jéarjesté&d kaikille opiskelijoille
avoimia liikkunnallisia tapahtumia ympdri vuoden.

Merkitt&vén osan liikuntamahdollisuuksista tuottavat
kuitenkin TUrVoKe:n alaiset lajijaostot. Lajijaostojen
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tarjoamia urheilulajeja ovat salibandy, jalkapallo,
futsal, judo, karate, taekwon-do, kuntosaliharjoittelu,
ratsastus, ultimate, suunnistus, kiipeily, lentopallo,
laskettelu, purjehdus, kyykké, sirkuslaijit, jGékiekko

ja koripallo. Lajijaostojen toimintaan p&dsee
tutustumaan paremmin syksyn liikuntamessuilla.

Seuraa meité Facebookissa ja Instagramissa
nimimerkillé Turvoke. Lisétietoa turvoke.fi.

Opiskelijaedut ja -alennukset

TREY:n jGsenend olet myds OLL:n jéisen!
Opiskelijaj@senend saat alennuksia
osallistumismaksuista Helsinki City Runiin, Helsinki
City Marathoniin ja kaikkiin opiskelijoiden SM-kisoihin.
Saat myés tuntuvia alennuksia muun muassa Ergo
Finlandin ergonomisista seisomaopiskeluvdlineistd,
vapaa-ajan ja urheilun vaatevalmistaja Macronin
tuotteista ja Irti Maasta -kiipeilykeskusten lipuista.
Lue liséd OLL:n sivuilta: www.ollfi/ opiskelijalle/
jasenedut-opiskelijalle/.

Tapahtumia opiskelijoille

Opiskelijoiden SM-kisat (OSM) kilpa- ja
rentosarjoineen toteutetaan yhteistydssd paikallisten
opiskelijoiden kanssa. Monia kilpailuja on jouduttu
perumaan koronaviruspandemian vuoksi, mutta
e-urheilukisoja on alettu luomaan perinteisten OSM
kisojen tilalle. Katso ajantasaiset tiedot kisoista OSM-
kisojen kotisivuilta: osmkisat fi.
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Kansainvdliset tapahtumat

Kaikille opiskelijoille avoin SELL Student Games
-monilajitapahtuma jérjestet&dn vuosittain

tietyssé SELL-maassa. SELL-kisoihin osallistuminen
ehdottomasti kannattaa: kisat eivét ole pelkdstééan
urheilua vaan myés seminaareja ja opiskelijajuhlia.
Vuoden 2020 kisat Lahdessa jouduttiin perumaan
koronaviruksen takia ja tédmén vuoden kisoista ei ole
vield tdssda vaiheessa tietoa. Seuraa OLL:n nettisivuja
pysydksesi ajan tasalla seuraavista kansainvélisistd
kisoista!

Opiskelijoiden EM-kisoja jarjestet&dn perinteisesti
ympdri Eurooppaa kesén aikana. Opiskelijoiden
EM-kisojen osallistumisoikeus myénnet&dén
automaattisesti opiskelijoiden SM-kisojen voittaijille.
Tédnd vuonna monia kisoja on peruttu koronaviruksen
takia. Seuraa tilannetta OLL:n kotisivuilta: ollfi.

Vinkkejé liikkuvampaan opiskeluun

Haluatko saada vinkkejé liikkkuvampaan opiskeluun?
Tsekkaa nettisivumme ja ota parhaat niksit kdyttéén
osoitteessa ollfi. Seuraa meitéd myoés sosiaalisessa
mediassa ja happaa parhaat vinkit ja opiskelijaedut
liikkuvaan opiskeluun!

Sosiaalinen media:

Facebook: Opiskelijoiden Liikuntaliitto - OLL

Instagram: @liikuntaliitto

Twitter: @Liikuntaliitto . Py
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Kansainvdlisyys ja kansainvélistyminen, lyhyemmin
kv, on pdivén sana. Saapuessasi yliopistoon tulet
huomaamaan, etté kampuksemme ovat laaja alati
kehittyvd kansainvdlinen ympdristd. Tampereen
yliopistossa opiskelee vuosittain noin tuhat ulkomaista
opiskelijaa. Noin puolet kansainvdlisisté opiskelijoista
ovat tutkinto-opiskelijoita, jotka suorittavat

ylempd&é korkeakoulututkintoa. Liséksi meillé on
paljon ulkomaalaisia jatko- ja vaihto-opiskelijoita
sekd henkilékuntaa. Meillé sinullakin on loistavat
mahdollisuudet kansainvélistyd ja samalla rikastuttaa
omaa opiskelijaeldmdadsi!

Puhu kv-opiskelijoille

As simple as that! Kv-opiskelijat ovat osa
yhteis6&dmme, ja he myés haluaisivat tuntea
kuuluvansa porukkaan — alé jaté kv-opiskelijoita
yhteisémme ulkopuolelle oman ujoutesi tédhden! Kv-
opiskelijat voivat olla myés itse ujoja IGhestyméadn
suomalaisia, joten tee sind aloite!

Puhu englantia

Jos kuvittelet, ettd englannin kielen taitosi ei riitd,

olet todenndkadisesti vadardssd. Kv-opiskelijat pitdvat
suomalaisten englannin kielen taitoa yleisesti erittdin
hyvéndg, eikd englanti heilldk&ddn suurimmalla osalla
ole didinkieli. Sitd paitsi harjoittelematta ei voi kehitty!

Puhu suomea

Useat kv-opiskelijamme opiskelevat suomea ja
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kaipaavat kipedsti harjoittelua. Tassé sind astut
mukaan kuvioihin. Puhu sinnikkédésti kansainvaliselle
kaverillesi suomeaq, jos tiedat, ett& han haluaa sité
oppia. Jalleen kerran, harjoittelematta ei voi kehittyd!

Puhu jotain muuta kieltd

Oletko opiskellut saksaaq, espanjaa, vendjdad, italiaa,
kiinaa tai jotain muuta kieltd, jonka taitoa haluaisit
pitéd ylla tai jota haluaisit harjoitella kéytdnndssé? Kv-
opiskelijoita saapuu yliopistoomme ympéri maailmaa,
joten on hyvin todenndakoéistd, ettd opiskelemasi kielen
natiivipuhuja I6ytyy yliopistoltamme.

Kansainviilisty kotona

Kotikansainvélistyminen tarkoittaa
kansainvdlistymistd IGhtematta
opiskelupaikkakunnalta. Yhteisémme tarjoaa téhén
hyvin monta eri vaihtoehtoa:

+ vietd aikaa ulkomaalaisten tuttujesi kanssa
- pyydd heiddt vaikka kanssasi kahville tai
kuntosalille

+ liity johonkin kv-kerhoon

* ryhdy kv-tuutoriksi

« osallistu englanninkieliselle kurssille

+ ee harjoitustéitéd monikulttuurisissa tyéryhmissd

* hae jarjestéihin kansainvdlisten asioiden
vastaavaksi
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Ldhde ulkomaille

Jo opiskelujen alkuvaiheessa on hyvé alkaa
suunnittelemaan, missé vaiheessa opintoja olisi sopiva
hetki Idhted ulkomaille opiskelemaan tai harjoitteluun.
Jos haluat oppia uuden kielen ulkomailla, voit siten
aloittaa kyseisen kielen opiskelun heti opiskelujen
alussa. Vaihtoehtoja kansainvélistymiseen ulkomailla
on useita:

+ vaihto-opiskelu ulkomaisessa yliopistossa
+ tydharjoittelu ulkomailla
+ erilaiset kurssit ulkomailla

And there you go! Kaikenlaista muutakin kivaa

on tarjolla, mutta noudattamalla nditd ohjeita
pddset jo hyvin pitkdlle. Kansainvdlisty ja laajenna
maailmankuvaasi!

Vaikuta!

Jos vaikuttaminen kv-asioissa kiinnostaa, kannattaa
ldhted mukaan edistédmddn yhteisémme ja
yliopistornme kansainvdlisyyttd. Sinun ei tarvitse olla
konkari ndissé asioissaq, sillé kiinnostus vie jo pitkdlle!
Vuonna 2021 erilaisia vaikuttamisreittejé kehitetadan,
ja tdmdan fuksioppaan ilmestyessé ajantasaisen
tiedon vaikuttamisvdylistd saa kansainvdélisyydesté
vastaavilta hallituslaisilta Olgalta ja Tuomakselta.
Yhteystiedot 16yddt osoitteesta trey.fi/hallitus.

Jos haluat mukaan toimintaan matalammalla
kynnyksell, voit liitty& kaikille kansainvalisyydestéa
kiinnostuneille opiskelijoille tarkoitetulle
s@hkoépostilistalle osoitteessa trey.fi [viestinta.
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Opiskelijat voivat vaikuttaa kansainvélisyyteen
parhaiten hakeutumalla jérjestdjen kv-vastaaviksi. Kv-
vastaavat toimivat jarjesténsé piirissé, mutta tapaavat
myoés yhdessd sadannollisesti ylioppilaskunnan kv-
vastaavan kanssa ja voivat siten tehdd vaikuttavaa
edunvalvontatyétd kansainvélisten asioiden eteen!

Jarjestot

TREYn piiriss@ toimii noin 150 erilaista
opiskelijajérjestéd. Niiden joukosta 16ydét
ainejarjestét ja killat, tiedekuntatasolla tydskentelevét
edunvalvontajdrjestét, ammattiainekerhot ja
monenlaiset harrastejdrjestét. Erityisesti oman alasi
ainejarjesto tai kilta tulee varmasti pian tutuksi, mutta
jarjestokentastémme 16ytyy valtava mdéra erilaisia
yhdistyksidé. Niinpé jokaiselle halukkaalle 16ytyy
varmasti mielekéstd tekemisté omien mielenkiinnon
kohteiden parissa. Jarjestéihin voit tutustua
osoitteessa trey fi/jarjestot.

Jdrjestét voidaan jakaa muutamaan erilaiseen
kategoriaan - tassd niistd lyhyet esittelyt.

Edunvalvontajdrjestét ovat tiedekuntatasolla toimivia
jarjestdjd, joiden jadsenind on muita jarjestdjd. Et siis
pédse suoraan liittyméadn edunvalvontajérjestén
jéseneksi, vaan jasenyytesi tulee opiskelualasi
ainejdrjestén kautta. Eduvalvontajdarjestéja

toimii kolmessa tiedekunnassa: johtamisen ja
talouden tiedekunnassa, kasvatustieteiden ja
kulttuurin tiedekunnassa sekd yhteiskuntatieteiden
tiedekunnassa.
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Edunvalvontajérjestét ajavat tiedekuntansa
opiskelijoiden oikeuksiq, jarjestévat koulutuksia
jasenjdrjestéilleen ja rakentavat yhteiséllisyytta
tiedekunnan sisdallé. Osalla edunvalvontajérjestdista
on muitakin vastuita, kuten esimerkiksi kansainvdlisten
opiskelijoiden tuutoroinnin jérjestéminen.

Ainejarjestot ja killat

Ainejdrjestét ovat tietyn oppiaineen tai alan
opiskelijoiden yhteenliittymid, jotka ajavat
jésenistédnsd etua tutkinto-ohjelmissa ja jarjestavat
opiskelijoille vapaa-ajanviettomahdollisuuksia.
Tekniikan alojen opiskelijoiden ainejdrjestdjé
kutsutaan killoiksi.

Sisddnotolliset ainejdrjestét ja killat ovat uusille
opiskelijoille usein ensimmaiseksi tutuksi tulevia
opiskelijajérjestdja - ne edustavat tutkinto-ohjelmia,
joihin saapuu opiskelijavalinnan kautta uusia
opiskelijoita. Ne ovatkin I&dheisesti mukana tuutoroinnin
jarjestdmisessd Tampereen yliopistossa. Tuutorisi
varmasti esittelee sinulle ainejérjestdn tai killan
toimintaa. Vaikka tapahtumat ovatkin isossa osassa
ndiden jérjestdjen arkea, tekevat ne myds tarkead
edunvalvontatyétd tutkinto-ohjelmien sisallé ja osana
yliopistoyhteisdé.

Toimintaan mukaan hypp&d&minen antaa hienon
mahdollisuuden tutustua myés muiden alojen
opiskelijoihin. Ainejdrjestét ja killat tekevét paljon
yhteisty6té keskenddn jarjestden esim. yhteisic
illanviettoja.

Muiksi ainejérjestdiksi luetaan ainejérjestét, joilla ei
ole sisGdnottoa. Ne tekevat samaa tyétd kuin muutkin
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ainejdrjestét, mutta niiden jaseniksi hakeudutaan,

kun esimerkiksi oma opintosuunta on selvillé. Suurien
tutkinto-ohjelmien sisdllé toimii useita ainejarjestéja -
se, joka vastaa koko tutkinto-ohjelman tuutoroinnista
ja fuksikauden tapahtumista, seké ne, jotka vastaavat
tietyn opintosuunnan opiskelijoiden etujen ajamisesta.

Ammattiainekerhot

Ammattiainekerhot ovat tietylle tieteenalalle
omistautuneita harrastejarjestéjé. Ammattiainekerhot
pitavat yllé suhteita alan opiskelijoiden, laitosten

ja alan yritysten valillé hyvin samalla tavalla kuin
ainejdrjestot, joilla ei ole omaa sisGdnottoa: ne
jarjestavat ekskursioita, tarjoavat puitteita kehittéa
omaa osaamistaan sekd jarjestdvat muuta yhteistd
toimintaaq, kuten saunailtoja jésenistdlleen. Niillé ei

ole omaa sisédnottoaq, joten niiden jésenisté koostuu
opiskelijoistq, jotka ovat erityisen kiinnostuneita kerhoa
yhdistavisté teemoista.

Liilkunnan kattojcrjestot

Kampuksilla toimii kaksi liikuntaan keskittyvéad
jarjestéa/urheiluseuraa: Tampereen Akateeminen
Mahti ja Teekkareiden Urheilu- ja Voimailukerho
TUrVoKe. Niiden alta 16yddt liikuntajaostoja,

jotka keskittyvat tiettyihin urheilulajeihin. Lue
liikuntajérjestéjen toiminnasta liséé oppaan sivulta
64-67.

Harrastejdarjestot

Suurin osa yhdistyksistdimme on harrastejdrjestdjd,
jotka toimivat jonkin harrastuksen,
mielenkiinnonkohteen tai vakaumuksen pohjalta. Ne
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kokoavat yhteen samoista asioista kiinnostuneita

ja niité kaikkia yhdistéé yhteiséllisyys ja porukalla
tekemisen meininki. Harrastejdarjestdissa padset
esimerkiksi tutustumaan avaruustekniikkaan,
viininmaistelun saloihin, konemusiikkiin ja
ylioppilasteatteriin. Voit [6ytdd niiden laajasta joukosta
useita sinua kiinnostavia yhdistyksid. Lueskele
harrastejérjestéistdimme jo vaikka ennen opintojesi
alkua ja ota heihin rohkeasti yhteyttd. Uudet jasenet
ovat aina tervetulleita ja toivottuja. Harrastejarjestdihin
pddset tutustumaan syyskuussa jérjestettavilla
Harrastemessuilla!

Kansainvadliset jarjestot ja kerhot

Ylioppilaskunnassa on useita kansainvdlisyyteen

ja kansainvdliseen toimintaan keskittyvia
harrastejérjestdjd. Niiden kirjo on laaja; osa niisté
kokoaa yhteen tietyn tieteenalan harjoittajia, osalla
keskidssé on kansainvdlistyminen Suomessa. Kaikkia
kansainvdlisié jarjestdja ja kerhoja yhdistéé kuitenkin
kansainvdlisyyden edistéiminen yhteiséssGdmme.

Lue kansainvélisyydestd lisdd oppaan sivulta 67 ja
katso verkkosivuiltamme lisdd tietoa kansainvélisisté
jarjestdistd ja kerhoista.




Opiskelijakulttuurin ABC

Tenttikirjojen ja kurssimateriaalien akateemisen
jargonin lisdksi tulet yliopistoyhteiséssé torméaamadn
moneen uuteen termiin jotka liittyvét opiskeluun ja
opiskelijakulttuuriin. Niiden sujuva kéytté ja syvéllinen
ymmartdminen tulevat kylld tutuksi ajan mittaan,
mutta kokosimme alle jo joitakin hyédyllisié sanoja
selityksineen.

Ainejdarjesto — Tietyn oppiaineen opiskelijoiden
edunvalvontaa ja opiskelijakulttuuria tekevé
yhteenliittymd@. Ainejérjestét erotat toisistaan
haalareiden vérien perusteella!

Akateeminen vartti — Luennot ja muut
opetustilaisuudet alkavat yleensé 15 minuuttia
ilmoitettua myéhemmin. Tdmaé on tdysin normaalia ja
tunnetaan akateemisena varttina. Huomioi kuitenkin,
ettd jos aloitusaika on ilmoitettu esim. 14.00, eikd& klo 14,
akateeminen vartti ei valttdmatté ole kdytdssa.

Appro - Opiskelijatapahtuma, jossa kierretédén
rasteilla ympdri kaupunkeja. Appro voi olla paljon
muutakin kuin pubikierros!

Arkkari - Arkkitehtiopiskelija.

Assari - Assistentti, toimii kursseilla opettajan apuna.

Bommari - Rakennustalon kellarin pommisuoja.

Dippatyo, diplomity6 — Diplomi-insindérin tai
arkkitehdin tutkintoon johtava opinnéytetyé.
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Excu, XQ - Ekskursio, eli matka tapaamaan esimerkiksi
alan tyénantajia tai muita opiskelijoita. Né&ité
jarjestavat mm. ainejarjestét ja killat.

Fuksi — Ensimmaisen vuoden opiskelija. Fuksit ovat
yleensd alkuun hieman hukassa, mutta onneksi
yliopistomaailmassa kaikki rakastavat fukseja!

Gradu — Maisterintutkintoon johtava opinndaytetyd.
Haalarit — Opiskelijan vakiovaruste, jotka padllé voi
kulkea tapahtumasta toiseen sddéissd kuin sadssa.
Muista, ettd tahrat ovat osa haalareitasi, niité ei pesté
pois!

HOPS - Henkilékohtainen opintosuunnitelma, jota
pdivitetddn opintojen edetessé. HOPS tehdddn oman
oppiaineen henkildkunnan jédsenen kanssa.
Humanisti - Humanistisen alan opiskelija. Sekoitetaan
joskus yhteiskuntatieteilijaén.

Kandi — alempi korkeakoulututkinto tai siihen johtava
opinndytetyd. Kanditydssdé opetellaan akateemista
kirjoittamista ja tieteellisen tutkimuksen tekemisté.

Kapina - Kultainen apina, baari Hervannassa.
Kielikeskus — Kielikeskus jarjestéd yliopiston kieli- ja
viestintdkursseja. Sielld voit aloittaa uuden kielen
opiskelun tai palauttaa vanhoja opintoja mieleesi.

Kilta - Tekniikan alojen opiskelijoiden ainejdrjesto.

Kiltatoiminta on nékyvéd osa Hervannan kampuksen
arkea.

Kopo - Koulutuspolitiikka.
Kurssi — Opintojakso, joka sisdltyy .
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opetussuunnitelmaan. T&hdn voi lukeutua luentoja,
harjoitustéité ja tentti. Kurssin suorittamisesta saat
opintopisteitd.

Kv - kansainvdlinen.

Kyykkéa — Akateeminen kyykkd on opiskelijoiden
keskuudessa suosittu ulkopeli, jonka MM-kilpailut
jarjestetd@dn vuosittain Tampereella.

Laskarit - Laskuharjoitukset. Erityisesti tekniikan
alojen opintoihin siséltyy paljon laskemista ja kurssin
suoritusvaatimuksiin voi kuulua laskuharjoituspaketin
suorittaminen.

Luento - Opiskelijan arjen peruskivi. Korvaa
sanastossasi “oppitunnin” hyvin nopeasti.

Moodle - Virtuaalinen oppimisalusta, joka on kéytéssé
monilla kursseilla.

Opintopiste, noppa, op. — Opintojen etenemisen
mittari. Yksi noppa vastaa laskennallisesti n. 27
tyétuntia. Kerddmdallé néité vahintédén 300 saavutat
ylemman korkeakoulututkinnon.

Pasari, Pasuuna, Pinni C - Passion,
keskustakampuksen I&helld sijaitseva baari.

Periodi — Opiskeluvuosi jakaantuu neljaén periodiin
eli jaksoon. Periodien lopuissa on yleensé opetukseton
viikko, jolloin jérjestet&dn esimerkiksi tenttejd.

Sitsit — Akateemiset pdytdjuhlat, joiden aikana
sy6dddn, juodaan ja lauletaan.
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Sopo - Sosiaalipolitiikka.

Speksi — Interaktiivista opiskelijateatteria, jossa
yleis6lld on mahdollisuus vaikuttaa esitykseen.
Tampereella toimiva speksi on nimeltddn Naaspeksi.

TAMK - Tampereen ammattikorkeakoulu, osa
korkeakouluyhteiséd.

Tampere3 (T3) — Tampereen korkeakoulujen
yhdistymisprosessi. Tdmdan myétd olemme nykyadn
kaikki saman korkeakouluyhteisén opiskelijoita!

TAU - Tampereen yliopiston lyhenne esim.
tietojdrrjestelmissa.

Teekkari — tekniikan alan opiskelija.

Tentti — Kurssin lopun koitos. Yliopistossa ei ole kokeita
vaan tenttejd.

TREY — Tampereen ylioppilaskunta. J&rjestdd kaikille
opiskelijoille yhteist& edunvalvontaaq, toimintaa ja
palveluita.

Tuni - (Ei virallinen) korkeakouluyhteisén lyhenne: Tuni
= TAU + TAMK.

TUNI-tunnus - Jokaisen henkilékohtainen
sé@ihkdinen tunnus, jota kéytetddn eri palveluihin,
esimerkiksi Moodleen ja séihkdiseen tenttipalveluun
kirjautumiseen.

Vujut - Vuosijuhlat, hienompi péytdjuhla jérjestdn tai
vastaavan ién juhlistamiseksi.
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Vaikkari - Vaitoéskirja.

Wappu — Parin viikon pituinen opiskelijan vuoden
virallinen kohokohta ja huikeimmat bileet. Wapun
jalkeen kiire alkaa helpottaa ja kesé siintédé jo edessa.

YTHS - Ylioppilaiden terveydenhoitosadtié. Taaltd saat

erilaisia terveydenhuollon palveluja. Tutustu heidén
nettisivuihinsa ja varaa tarvittaessa aika!
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